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คำนำ 
 

แผนการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใต้สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เล่มนี้ โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม จัดทำขึ้นเป็นแนวทางใน
การดำเนินงานสำหรับเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนของสถานศึกษา ประจำภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2564  
เพื่อสร้างความมั่นใจให้แก่นักเรียน  ผู้ปกครอง  และประชาชนทั่วไปว่าโรงเรียนมีแนวทางการสร้างความปลอดภัย 
ให้กับนักเรียนก่อนการเปิดภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา 2564  และระหว่างที ่จัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา  
ซึ่งสอดคล้องกับมาตรการทีก่ระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการกำหนด 

โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมหวังเป็นอย่างยิ่งว่า แผนการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เล่มนี้ 
จะช่วยอำนวยความสะดวกให้แก่ผู ้ปฏิบัติงานในสถานศึกษา ทำให้นักเรียน ผู ้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
หน่วยงานต่าง ๆ ในชุมชนทั้งของภาครัฐและเอกชน สามารถมั่นใจได้ว่าสถานศึกษามีแผนเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2  
ปีการศกึษา 2564 โดยคำนึงถึงความปลอดภัยให้กับนักเรียนเป็นสำคัญ  ขอบคุณคณะทำงานทุกท่านที่ได้ร่วมกันจัดทำจน
สำเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค ์
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ส่วนที่ 1 
ความรู้เบื้องตน้ที่ควรรู ้

 
การเปิดภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2564 รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการเร่ง

ดำเนินการสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับประชาชน 2 เรื่องที่สำคัญและนำสู่การปฏิบัติ ได้แก่ การรณรงค์ให้นักเรียนอายุ 
12 - 18 ปี เข้ารับการฉีดวัคซีน Pfizer และให้สถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School
อย่างเคร่งครัด จึงเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับนักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคคลที่เกี่ยวข้อง จะต้องรับรู้และสามารถ
เข้ารับการฉีดวัคซีน Pfizer และปฏิบัติตามมาตรการได้อย่างเคร่งครัด (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 
2564 : 1) 

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ได้จัดประชุมทางไกล Video Conference ด้วย
ระบบ Zoom เมื่อวันศุกร์ ที่ 15 ตุลาคม 2564 เพื่อจัดทำแผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 การฉีดวัคซีน 

Pfizer ให้กับนักเรียนในสังกัดเป็นเรื่องหนึ่งที่สำคัญในแผนการเปิดเรียน และทางโรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมได้สำรวจ
ความสมัครใจของนักเรียนและผู้ปกครองในสถานศึกษา และได้รับการนัดหมายจากโรงพยาบาลบ้านตาขุนเพื่อฉีดวัคซีน 
Pfizer ให้กับนักเรียนโรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ในวันอังคาร ที่ 19 ตุลาคม 2564 และทางผู้บริหารสถานศึกษา 
ยังสนับสนุนให้นักเรียนฉีกวัคซีนเพิ่มขึ้นจากที่ได้แจ้งไปแล้วจึงให้กลุ่มบริหารทั่วไปดำเนินการให้ครูที่ปรึกษาให้ความรู้
เพ่ิมเติมเกี่ยวกับวัคซีน Pfizer ให้กับนักเรียนที่ไม่ฉีดวัคซีน เพ่ือให้ฉีดวัคซีนเพ่ิมข้ึนโดยมุ่งหวังจะให้เกิดภูมิคุ้มกันหมู่ ดังนั้น  
ในส่วนที่ 1 ความรู้เบื้องต้นที่ควรรู้ จะกว่าถึง วัคซีน Pfizer และมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 
1. วัคซีน Pfizer (ไทยรัฐออนไลน์, 3 สิงหาคม 2564) 

วัคซีน Pfizer หรือวัคซีนป้องกันโควิด-19 จากบริษัทไฟเซอร์นั้น เป็นวัคซีนชนิด mRNA ซึ่งมีประสิทธิผลป้องกัน
ความรุนแรงของการติดเชื้อในทุกกลุ่มอายุได้ตั้งแต่ 92.9 - 95.1% 

วัคซีนโควิดไฟเซอร์ คือ วัคซีนสำหรับฉีดเพื่อกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันต่อไวรัสโควิด SARS-CoV-2 มีชื่อ
ทางการค้าตามเอกสารกำกับยาภาษาไทยว่า โคเมอร์เนตี (COMIRNATYTM) 

วัคซีนไฟเซอร์กับสายพันธุ์โควิดกลายพันธุ์  บริษัท Pfizer และ BioNtech มีข้อมลูสนับสนุนการฉีดวัคซีน Pfizer 
เข็มที่ 3 เพื่อเป็นวัคซีนบูสเตอร์ (Booster Dose) หลังจากฉีดครบโดสไปแล้ว ผู้รับวัคซีนจะมีภูมิคุ้มกันป้องกันโควิดสาย
พันธุ์ดั้งเดิม และสายพันธุ์เบตา (B.1.351) ได้ 5 - 10 เท่า เมือ่เทียบกับ 2 โดสแรก 

นอกจากนีย้ังมผีลการศึกษาเกี่ยวกับสายพันธุ์เดลตาที่ตีพิมพ์ในวารสาร Nature ว่าผู้ที่ได้รับวัคซีน Pfizer 2 โดย
มีระดับภูมิคุ้มกันที่ป้องกันความรุนแรงจากการติดเชื้อสายพันธุ์เดลตา (B.1.617.2) ในระดับห้องปฏิบัติการ  ทางบริษัทจึง
คาดหวังว่าการฉดีวัคซีน Pfizer เข็มที่ 3 จะเพ่ิมภูมิคุ้มกันให้กับร่างกายเพื่อป้องกันโควิด - 19 สายพันธุ์เดลตาได้เหมือนกับ
สายพันธุ์เบตา ทางบริษัท Pfizer และ BioNtech กำลังดำเนินการวิจัยผลระดับพรีคลินิกเพ่ือยืนยันสมมติฐานนี้ต่อไป 
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อายุผู้ฉีดวัคซีน Pfizer ยังไม่มีข้อมูลประสิทธิผลและความปลอดภัยในเด็กอายุต่ำกว่า 12 ปี หลายประเทศฉีด
ให้กับเด็กอายุ 12 ปี ขึ้นไป ส่วนผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป ไม่จำเป็นต้องปรับขนาดยา 

วิธีการฉีดวัคซีน Pfizer  ต้องฉีดเข้ากล้ามเนื้อเดลทอยด์ เช่นเดียวกับวัคซีนโควิดชนิดอื่น ๆ และห้ามฉีดวัคซีนเข้า
ทางหลอดเลือดดำใต้ผิวหนัง หรือในผิวหนัง ขนาดยา ควรได้รับวัคซีน 0.3 มิลลิกรัม จำนวน 2 ครั้ง เข็มที่ 2 ควรฉีด
หลังจากเข็มแรก 3 สัปดาห์ แนะนำให้ผู้ที่ฉีดเข็มแรก ได้รับการฉีดโคเมอร์เนตีเป็นเข็มที่ 2 เช่นเดิม 

กลไกการออกฤทธิ์ของวัคซีน mRNA  หรือ Messenger RNA ในวัคซีน Pfizer หรือวัคซีนโคเมอร์เนตีนี้ ถูกสร้าง
ขึ้นให้มีขนาดระดับนาโน เพ่ือให้ส่งเข้าไปใน non-replicating RNA ของเซลล์โฮสต์ วัคซีนนี้กระตุ้นให้เกิดทั้งแอนติบอดี
ยับยั้งเชื้อ (Neutralizing Antibody) และเกิดการตอบสนองทางภูมิคุ้มกันต่อแอนติเจนหนามของไวรัส เพื่อช่วยป้องกัน
การติดเชื้อโควิด-19 

 
ผลข้างเคยีงหลังฉีดวัคซีน Pfizer ทีพ่บบ่อย มีอะไรบ้าง  อาการไม่พึงประสงค์หลังฉีดวัคซีน Pfizer ของผู้ที่ได้รับ

วัคซีนอายุ 12 ปีขึ้นไป มีดังนี้ 
1. ปวดบริเวณท่ีฉีดยา อ่อนล้า หนาวสั่น มีไข้ 
2. ผิวหนังบริเวณท่ีฉีดยาแดง 
3. ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ 
4. ท้องเสีย คลื่นไส้อาเจียน 
5. ปวดศีรษะ 

 
นอกจากนี้ยังมีอาการที่พบไม่บ่อย ดังนี้ 
1. ผื่น คัน ลมพิษ ปฏิกิริยาภูมิไวเกิน (Angioedema) 
2. นอนไม่หลับ 
3. ภาวะต่อมน้ำเหลืองโต (Lymphadenopathy) 
4. ปวดตามแขนขา 
5. คัน หรือ รู้สึกไม่สบายบริเวณที่ฉีดยา 

 
ข้อควรระวังเมื่อต้องเข้ารับการฉีดวัคซีนโควิด Pfizer 
1. วัคซีนโควิด Pfizer หรอืวัคซีนโคเมอร์เนตี ไม่ควรใช้ในผู้ที่มีประวัติแพ้ตัวยา หรือส่วนประกอบตัวใดตัวหนึ่ง

ของวัคซีน 
2. หากมีรายงานพบการแพ้แบบ Anaphylaxis ควรเตรียมความพร้อมการแพ้ยาขั้นรุนแรง (Anaphylactic 

Reaction) หลังจากฉีดวัคซีน ด้วยการติดตามอาการอย่างใกล้ชิดหลังฉีดวัคซีน 30 นาท ี
3. พบรายงานการเกิดภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบ และเยื่อหุ้มหัวใจอักเสบหลังจากฉีดวัคซีนเข็ม 2 ภายใน 14 

วัน ในผู้รับวัคซีนเพศชายวัยหนุ่ม แต่อาการไม่แตกต่างจากภาวะกล้ามเนื้อหัวใจอักเสบในสภาวะปกติ 
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แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

ผู้ที่มีอาการต่อไปนี้ ควรปรึกษาแพทย์เฉพาะทางเพ่ือวินิจฉัย 
1. อาการทีเ่ป็นผลจากความวิตกกังวล ปฏิกิริยาของเส้นประสาทวากัส (หมดสติ) ภาวะหายใจถี่กว่าปกติ หรือ

ปฏิกิริยาอันเนื่องมาจากความเครียด 
2. มีไข้สูงเฉียบพลัน ควรเลื่อนการฉีดวัคซีนไปก่อน 
3. ภาวะเกล็ดเลือดต่ำ และความผิดปกติของการแข็งตัวของเลือด ควรฉีดวัคซีนด้วยความระมัดระวังในผู้ที่

ได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือด 
4. ยังไม่มีการทำการประเมินประสิทธิผล ความปลอดภัย และความสามารถในการสร้างภูมิในผู้ที่ภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง แต่ในเอกสารกำกับยาระบุว่า ประสิทธิผลของวัคซีนโควิดโคเมอร์เนตีอาจลดลง 
ข้อจำกัดของวัคซีน Pfizer 
การฉีดวัคซีน Pfizer ไม่ได้ป้องกันโรคในผู้รับวัคซีนทุกราย เช่นเดียวกับวัคซีนอ่ืน และยังไม่ทราบระยะเวลา

ป้องกันโรคที่ชัดเจน เนื่องจากยังอยู่ในระหว่างการศึกษาผลวิจัย 
 
2. มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School (ผู้จัดการออนไลน์,  16 ตุลาคม 2564) 

กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.)  ภายใต้การกำกับของกระทรวงสาธารณสุข (สธ.)  เตรียมเปิดภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2564  ในวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2564 เปิดสถานศึกษาเปิดการเรียนการสอนตามปกติ หรือ On site 
ภายใต้มาตรการ Sand Box Safety zone in School (SSS) เปิดเรียนมั่นใจปลอดภัยไร้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19) ภายใต้ข้อกำหนด  6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข้มสถานศึกษา ประกอบด้วย 

 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) ได้แก่  
1. Distancing เว้นระยะห่าง  
2. Mask wearing สวมหน้ากากอนามัย  
3. Hand washing ล้างมือบ่อย ๆ  
4. Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย  
5. Reducing ลดการแออัด  
6. Cleaning ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วม 

 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) ได้แก่  
1. Self-care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนตามมาตรการ  
2. Spoon ใช้ช้อนส่วนตัว  
3. Eating กินอาหารปรุงสุก ใหม่ ร้อน  
4. Thai chana ลงทะเบียนไทยชนะ  
5. Check สำรวจตรวจสอบบุคคลจากพ้ืนที่เสี่ยง  
6. Quarantine กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อมีความเสี่ยง 
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แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

 7 มาตรการเข้มสถานศึกษา  ได้แก่  
1. สถานศึกษาประเมินตนเองผ่าน Thai Stop COVID Plus และประเมินผลผ่าน MOECOVID  
2. การทำกิจกรรมร่วมกันต้องเป็นกลุ่มย่อยและไม่ข้ามกลุ่ม  
3. จัดระบบให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลและโภชนาการ  
4. จัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะการระบายอากาศ  
5. จัดเตรียม School isolation และแผนเผชิญเหตุรองรับผู้ติดเชื้อโดยมีการซักซ้อม  
6. ควบคุมดูแลการเดินไป-กลับให้มีความปลอดภัย (Seal Route)  
7. จัดทำ School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากร ซึ่งจะมีข้อมูลผลประเมินความเสี่ยง ผลตรวจ 

ATK ในระยะ 7 วัน ประวัติการรับวัคซีน หรือประวัติติดเชื้อช่วง 1-3 เดือน 
 

สำหรับมาตรการ Sand Box Safety zone in School (SSS) วางแนวทางคุมเข้มรับเปิดเทอม On site แบ่ง
โรงเรียนตามจังหวัดกลุ่มสี ประกอบด้วย 

1. พื้นที่จังหวัดเฝ้าระวัง  สีเขียว  เน้นให้เข้ม 6 มาตรการหลักและเสริม โดยมี 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา ครูและบุคลากรต้องฉีดวัคซีนมากกว่า 85% มีการประเมินความเสี่ยงนักเรียน ครู บุคลากรที่เกี่ยวข้องอย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

2. พ้ืนที่จังหวัดเฝ้าระวังสูง  สีเหลือง  ให้เพ่ิมการสุ่มตรวจด้วยชุดตรวจ ATK สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
3. พื้นที่จังหวัดควบคุม  สีส้ม  ให้เพิ่มการตรวจ ATK และประเมินความเสี่ยงบุคคลให้ถี่มากขึ้น อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
4. พื้นที่จังหวัดควบคุมสูงสุด  สีแดง  จำเป็นต้องกำหนดมาตรการเพิ่ม 3 ข้อ คื อ ให้สถานประกอบการรอบ

สถานศึกษาในระยะ 10 เมตร ต้องผ่านการประเมินจาก Thai Stop COVID Plus ตามแนวทาง COVID Free Setting  
มีการทำ School Pass ของบุคคลในโรงเรียน เพ่ือประเมินความเสี่ยงของบุคคลผ่านแอปฯ ไทยเซฟไทย สัปดาห์ละ 3 วัน 
ผลตรวจ ATK ประวัติรับวัคซีนหรือประวัติการติดเชื้อโควิดใน 1-3 เดือน และต้องจัดกลุ่มนักเรียนห้องละไม่เกิน 25 คน 
สุ่มตรวจ ATK ใน 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

5. พ้ืนที่จังหวัดควบคุมสูงสุดและเข้มงวด  สีแดงเข้ม  ให้ทำเหมือนจังหวัดสีแดงโดยเพ่ิมการประเมินความเสี่ยง
บุคคลผ่านแอปฯ ไทยเซฟไทย ให้ถี่ข้ึนเป็นทุกวัน ด้วยสุ่มตรวจ ATK สัปดาห์ละ 2 ครั้ง 
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ส่วนที่ 2 

แนวปฏิบัติการเตรียมการ 
ก่อนเปิดภาคเรียน 
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ส่วนที่ 2 
แนวปฏิบัติการเตรยีมการก่อนเปิดภาคเรียน 

 
การเตรียมการก่อนการเปิดเรียน   มีความสำคัญอย่างมาก เนื ่องจากมีความเกี ่ยวข้องกับการปฏิบัติตน 

ของนักเรียน ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องทุกคนในสถานศึกษา เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการติดเชื้อโรคโควิด 2019 (Covid-19) 
ตัดความเสี่ยง  สร้างภูมิคุ ้มกัน  และสร้างความปลอดภัยแก่ทุกคน  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
จึงกำหนดให้มีแนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน ให้กับสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา  และสถานศึกษาในสังกัด
ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 

 
1. การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียน 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือสำหรับสถานศึกษาประเมินตนเองในระบบ  Thai Stop 
Covid Plus ตัวย่อ TSC+ เพ่ือให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ลิงก์ระบบ 
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school แบบประเมินตนเองดังกล ่าว ประกอบด้วย 6 ม ิต ิ 44 ข้อ 
สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินทั้ง 44 ข้อ ตามข้ันตอนการประเมินตนเอง ดังภาพ 
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• กรอบการประเมิน Thai Stop Covid Plus 
มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้าสถานศึกษา หรือไม่ 
2. มีมาตรการสังเกตอาการเสี่ยงโควิด 19 เช่น ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ หายใจลำบาก จมูกไม่ได้กลิ่น 

ลิ้นไม่รู้รส พร้อมบันทึกผล สำหรับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อ ทุกคน ก่อนเข้าสถานศึกษา หรือไม่ 
3. มีนโยบายกำหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

หรือไม ่
4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย สำรองไว้ให้กับนักเรียน ร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มีหน้ากากเข้ามา

ในสถานศึกษา หรือไม ่
5. มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม ่
6. มีการจัดวางเจลแอลกอฮอล์สำหรับใช้ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าอาคารเรียน หน้าประตู ห้องเรียน 

ทางเข้าโรงอาหาร อย่างเพียงพอ หรือไม ่
7. มีการจัดโต๊ะเรียน เก้าอี้นั่งเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร ที่นั่งพัก โดยจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน อย่างน้อย 1-2 

เมตร (ยึดหลัก Social Distancing) หรือไม ่
8. มีการทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างกัน หรือไม่ 
9. กรณีห้องเรียนไม่สามารถจัดเว้นระยะห่างตามที่กำหนดได้ มีการสลับวันเรียนของแต่ละชั้นเรียนหรือการแบ่ง

จำนวนนักเรียน หรือไม ่
10. มีการทำความสะอาดห้องเรียน ห้องต่าง ๆ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ห้องดนตรี อุปกรณ์กีฬา หรือไม่ 
11. มีการทำความสะอาดบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม ทุกวัน เช่น โต๊ะ เก้าอี้ ราวบันได ลิฟต์ กลอนประตู มือจับ

ประตู - หน้าต่าง หรือไม ่
12. มีถังขยะแบบมีฝาปิดในห้องเรียน หรือไม ่
13. มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียน ให้มีสภาพการใช้งานได้ดี สำหรับ ใช้ 

ปิด - เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวก หรือไม่ 
14. มีการแบ่งกลุ่มย่อยนักเรียนในห้องเรียนในการทำกิจกรรม หรือไม่ 
15. มีการปรับลดเวลาในการทำกิจกรรมประชาสัมพันธ์ ภายหลังการเข้าแถวเคารพธงชาติ หรือไม่ 
16. มีการจัดเหลื่อมเวลาทำกิจกรรมนักเรียน เหลื่อมเวลากินอาหารกลางวัน หรือไม่ 
17. มีมาตรการให้เว้นระยะห่างการเข้าแถวทำกิจกรรม หรือไม่ 
18. มีการกำหนดให้ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้สิ ่งของร่วมกับผู้อื ่น เช่น แก้วน้ำ ช้อน ส้อม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 

ผ้าเช็ดหน้า หรือไม่ 
19. มีห้องพยาบาลหรือพ้ืนที่สำหรับแยกผู้มีอาการเสี่ยงทางระบบทางเดินหายใจ หรือไม่ 
20. มีนักเรียนแกนนำด้านสุขภาพ จิตอาสา เป็นอาสาสมัคร ในการช่วยดูแลสุขภาพเพื่อนนักเรียนด้วยกันหรือ

ดูแลรุ่นน้อง หรือไม่ 
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มิติที่ 2 การเรียนรู้ 
21. มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์แนะนำการปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี เช่น วิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากาก

อนามัย การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 หรือไม่ 
22. มีการเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอนโดยคำนึงถึงการเรียนรู้ตามวัยและสอดคล้องกับพัฒนาการ

ด้านสังคม อารมณ์ และสติปัญญา หรือไม่ 
23. มีมาตรการกำหนดระยะเวลาในการใช้สื่อออนไลน์ในสถานศึกษา ในเด็กเล็ก(ประถมศึกษา) ไม่เกิน 1 ชั่วโมง

ต่อวัน และ ในเด็กโต (มัธยมศึกษา) ไม่เกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน หรือไม่ 
24. มีการใช้สื ่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง Social media เช่น Website, Facebook, Line, QR Code,  

E-mail หรือไม ่
 

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
25. มีการเตรียมหน้ากากผ้า สำรองสำหรับเด็กเล็ก หรือไม่ 
26. มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึงการเรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของ

โรคโควิด 19 หรือไม่ 
27. มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างทั่วถึง หรือไม่ 
28. มีมาตรการการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมของที่พักและเรือนนอนให้ถูกสุขลักษณะ พร้อมมีตาราง

เวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีท่ีพักและเรือนนอน) 
29. มีมาตรการการทำความสะอาดและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ 

พร้อมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม่ (กรณีมีสถานที่ปฏิบัติศาสนากิจ) 
30. มีมาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือด้านพฤติกรรมอารมณ์ รวมถึง

ภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่สามารถเรียนร่วมกับเด็กปกติ หรือไม่ 
 

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 
31. มีการจัดเตรียมแผนรองรับการจัดการเรียนการสอนสำหรับนักเรียนป่วย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน หรือไม ่
32. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติการสื่อสารเพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social Stigma) หรือไม ่
33. มีการจัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและบุคลากรของสถานศึกษา หรือไม่ 
34. มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากร รวมทั้งตรวจสอบเรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน ก่อน

มาทำการเรียนการสอนตามปกติ และทุกวันเปิดเรียน หรือไม่ 
35. มีการกำหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่สงสัยติดเชื้อหรือป่วยด้วยโรคโค

วิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือวันหยุดเรียน หรือไม่ 
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มิติที่ 5 นโยบาย 
36. มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การป้องกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง โดยการ

ประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของการเปิดเรียน หรือไม ่
37. มีนโยบายและแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา อย่างเป็นลายลักษณ์หรือมี

หลักฐานชัดเจน หรือไม ่
38. มีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา หรือไม่ 
39. มีการแต่งตั้งคณะทำงานป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 และกำหนดบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน หรือไม่ 
40. มีมาตรการบริหารจัดการความสะอาดบนรถรับ-ส่งนักเรียน เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล จัดที่นั่งบนรถหรือมี

สัญลักษณ์จุดตำแหน่งชัดเจน หรือไม่ (กรณีรถรับ - ส่งนักเรียน) 
 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 
41. มีแผนการใช้งบประมาณในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ตามความจำเป็นและเหมาะสม 

หรือไม ่
42. มีการจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 สำหรับนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เช่น หน้ากากผ้า 

หรือหน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ หรือไม่ 
43. มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุนจากหน่วยงาน องค์กร หรือเอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้างร้าน 

NGO เป็นต้น หรือมีการบริหารจัดการด้านการเงินเพื่อดำเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่ 
44. มีการจัดหาบุคลากรในการดูแลนักเรียนและการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา หรือไม่ 

 
เมื่อสถานศึกษาประเมินตนเอง ผ่านการประเมินทั้ง 44 ข้อ จะได้รับใบประกาศรับรองมาตรฐาน จากกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11 
 

 
แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

2. การเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข้อกำหนดตามความ

ในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 32) ลงวันที่ 20 กันยายน 
2564 กำหนดมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School เพื่อให้สถานศึกษานำไปใช้ในการการปฏิบัติ โดยจำแนก
ประเภทของสถานศึกษา ดังนี้ 

2.1 มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ประเภทพักนอน 
มีหลักเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. องค์ประกอบด้านกายภาพ ลักษณะอาคารและพื้นที่โดยรอบอาคารของสถาบันการศึกษาประเภทพักนอน

หรือโรงเรียนประจำ ประกอบด้วย 
1.1 หอพักนักเรียนชาย และ/หรือ หอพักนักเรียนหญิง 
1.2 พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 
1.3 พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 
1.4 สถานที่พักครูและบุคลากรทางการศึกษา   
โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นไปตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด 
 

2. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม   ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย   โดยโรงเรียนที่ประสงค์ 
จะดำเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นที่การเรียนการสอน 
ในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนนำเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพื้นที่ แล้ว
ขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร หรือ คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 

3. องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ โรงเรียน หรือสถานศึกษาต้องเตรียมการประเมิน
ความพร้อม ดังนี้ 

3.1 โรงเรียน หรือ สถานศึกษา ต้องดำเนินการ 
1. ต้องประเมินและผ่านการประเมินความพร้อมโดยใช้เครื่องมือ Thai Stop Covid Plus (TSC+) และ

รายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE Covid 
2. ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) สำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น

กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุ
และมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

3. ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตในรูปแบบ Sandbox ในโรงเรียน ดังนี้ 
1) Screening Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุด

รับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอื่น เป็นการจำแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อที่เข้ามาใน
โรงเรียน ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอื่น รวมถึงจัดให้มีพื้นที่ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานในโซน
อ่ืนได ้
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2) Quarantine Zone จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ สำหรับนักเรียน ครู 
และบุคลากรที่ยังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small Bubble 

3) Safety Zone จัดเป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อปลอดภัย สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ปฏิบัติภารกิจ
กิจกรรมแบบปลอดภัย 

4) ต้องมีระบบ/แผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการ บูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างดำเนินการ 

3.2 นักเรียน ครู และบุคลากรต้องปฏิบัติ 
1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ เป็นต้นไป ส่วนนักเรียนและ

ผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ใน
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด(พ้ืนที่สีแดง)และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด(พ้ืนที่สีแดงเข้ม)  

2) นักเรียน ครู และบุคลากรในโรงเรียนหรือสถานศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigen Test 
Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone  

3) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการให้ครบกำหนด 14 วัน 
ก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจำนวนวันกักตัวลงตามความเหมาะสม  
7 - 10 วัน) รวมถึงการทำกิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเลีย่งการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
 

4. องค์ประกอบด้านการดำเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ระหว่างภาคการศึกษาต้องดำเนินการ ดังนี้ 
4.1 โรงเรียนหรือสถานศึกษาสามารถจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบ

ผสมผสาน(Hybrid)  
4.2 นักเรียน ครู และบุคลากร ทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จำแนกตามเขตพื้นที่

การแพร่ระบาด  
4.3 ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพื่อเฝ้าระวังตามเกณฑ์

จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  
4.4 ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 

มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
4.5 ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มสำหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดดังนี้ 

1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

2) ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และจัดนักเรียน
ในห้องเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 
เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  
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3) จัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ตามหลักมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการอาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจกแหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหาร หรือการ
สั่งซื ้ออาหารตามระบบนำส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนนำมา
บริโภค เป็นต้น 

4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด 19 
ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การทำความสะอาด คุณภาพน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค และการ
จัดการขยะ 

5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) แผนเผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษา
เบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด๑๙ หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อม
อย่างเคร่งครัด 

6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น โดย
หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 
 

2.2 มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ประเภทไป - กลับ 
มีหลักเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. องค์ประกอบด้านกายภาพ ลักษณะอาคารและพื้นที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา

ประเภทไป - กลับที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน๑.๑ พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ๑.๒ พ้ืนที่/อาคารเพ่ือ
จัดการเรียนการสอน   โดยจัดอาคารและพื้นที่โดยรอบให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และมีพื้นที่ที่เป็น Covid free 
Zone 

2. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม  ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย  โดยโรงเรียนหรือสถานศึกษา 
ที ่ประสงค์จะดำเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียน
การสอนในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนนำเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดใน
พ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

3. องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ โรงเรียนหรือสถานศึกษาต้องเตรียมการประเมิน
ความพร้อม ดังนี้ 

3.1 โรงเรียน หรือสถานศึกษาต้องดำเนินการ   
1) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE 

Covid   
2) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) สำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น

กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด 19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุ
และมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด  
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3) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสใน
พ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

4) ต้องจัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุด
รับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจำแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อท่ีเข้ามาในโรงเรียน 

5) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการ บูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างดำเนินการ 

3.2 นักเรียน ครู และบุคลากรต้องปฏิบัติ 
1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ เป็นต้นไป ส่วนนักเรียน และ

ผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ใน
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม)  

2) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาที่อยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พื้นที่ สีแดง) และพื้นที่ควบคุม
สูงสุดและเข้มงวด(พ้ืนที่สีแดงเข้ม)ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวันแรกของการเปิดเรียนของสถานศึกษา 

3) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble และ
หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พื้นที่สีแดง) และพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 
(พ้ืนที่สีแดงเข้ม)  
 

4. องค์ประกอบด้านการดำเนินการของโรงเรียน หรือสถานศึกษา ระหว่างภาคการศึกษาต้องดำเนินการดังนี้  
4.1 สามารถจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid)  
4.2 นักเรียน ครู และบุคลากรที ่อยู ่ในพื ้นที ่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) อย่าง

ต่อเนื่องตามเกณฑ์จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด   
4.3 ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพื่อเฝ้าระวังตาม เกณฑ์

จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  
4.4 ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 

มาตรการเสริม (SSET-CQ)  
4.5 นักเรียน ครูและบุคลากร ที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจำวันและการ

เดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม่ำเสมอ  
4.6 ปฏิบัตติามแนวทาง 7 มาตรการเข้มสำหรับสถานศึกษาประเภทไป - กลับ อย่างเคร่งครัด  

1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง  

2) ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี ่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ ่มกัน และจัด
นักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อย
กว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  
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3) จัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ตามหลักมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหาร หรือการ
สั่งซื ้ออาหารตามระบบนำส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนนำมา
บริโภค เป็นต้น  

4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกัน โรคโควิด 
19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การทำความสะอาด คุณภาพน้ำสำหรับอุปโภคบริโภค และการ
จัดการขยะ  

5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) แผนเผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแล
รักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด 19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการ
ซักซ้อมอย่างเครง่ครัด   

6) ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการ
เข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป-กลับโรงเรียน ทั้งกรณีรถรับ - ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล 
และพาหนะโดยสารสาธารณะ๗) ให้จัดให้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ซึ่ง
ประกอบด้วย  ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7 - 14 วัน และประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของ
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  เพื่อให้
เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า - ออกโรงเรียน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด 
(พ้ืนที่สีแดงเข้ม)   

4.7 กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพืน้ที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดง
เข้ม) กำหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรม ที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่านการประเมิน Thai Stop Covid Plus 
(TSC+) Covid Free Setting 
 

2.3 มาตรการ Sandbox: Safety Zone in School สำหรับโรงเรียนหรือสถานศึกษาอ่ืน 
ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข้อกำหนดตาม

ความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 32) ลงวันที่ 20 
กันยายน 2564 กำหนดมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School เพื่อให้สถานศึกษานำไปใช้ในการการปฏิบัติ 
โดยจำแนกประเภทของสถานศึกษา 2 ประเภท ได้แก่ ประเภทพักนอน และประเภทไป-กลับ เท่านั้น เนื่องจากโรงเรียน
หรือสถานศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีประเภทโรงเรียน หรือสถานศึกษาที่มีลักษณะที่
แตกต่าง เช่น 

1. ประเภทพักนอนและไป-กลับ 
2. ขนาดโรงเรียน หรือสถานศึกษา ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ 
3. ระดับการจัดการเรียนการสอน ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 
4. สถานศึกษาท่ีนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาได้รับการฉีดวัคซีน หรือยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีน หรือ

ได้รับการฉีดวัคซีนบางส่วน 
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5. โรงเรียนหรือสถานศึกษา ลักษณะอ่ืน ๆต้องดำเนินการ ดังนี้ 
1) ต้องปฏิบัติตามมาตรการSandbox : Safety Zone in School ที่กระทรวงสาธารณสุข และ

กระทรวงศึกษาธิการกำหนดอย่างเคร่งครัด ทั้ง 4 องค์ประกอบ 
2) กรณีโรงเรียนหรือสถานศึกษาเป็นประเภทพักนอนและไป - กลับ ต้องนำมาตรการ Sandbox : Safety 

Zone in School มาบูรณาการในการปฏิบัติระหว่างประเภทพักนอน และประเภทไป - กลับ อย่างเคร่งครัด ทั้งนี้ 
โรงเรียน หรือ สถานศึกษาทุกประเภท ทุกลักษณะ ที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยดำเนินการตามรูปแบบ 
Sandbox: Safety Zone in School ต้องจัดทำเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู ้แทนกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อ
กรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดทำแผนงานและแสดงความพร้อมการดำเนินการด้าน
กายภาพ ด้านการมีส่วนร่วม ด้านการประเมินความพร้อมสู ่การปฏิบัติ และด้านการดำเนินการของโรงเรียนหรือ
สถานศึกษา ให้ครบถ้วน 
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ส่วนที่ 3 

แนวปฏิบัต ิ
ระหว่างเปิดภาคเรียน 
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ส่วนที่ 3 
แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 

 
สถานศึกษาต้องปฏิบัติตามมาตรการระหว่างเปิดเรียนตามที่กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ

กำหนดให้ครอบคลุมทุกมิติอย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid - 19) 
โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน  ครูและบุคลากรในสถานศึกษาสูงสุด  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน  จึงได้ดำเนินการจัดทำและรวบรวมแนวปฏิบัติระหว่างเปิดเรียน เป็น 2 กรณี ดังนี้ 
 

1. กรณีเปิดเรียนได้ตามปกติ (Onsite) สถานศึกษาต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
 

มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

7 มาตรการเข้มงวด 1. สถานศกึษาผ่านการประเมิน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid 

2. ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มและ
จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6 x 8) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง
ระหว่างนักเรียนในห้องไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดย
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

3. จัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษาตามหลัก
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ
จากแหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหารหรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบนำส่ง
อาหาร(Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อน
นำมาบริโภค ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 

4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการ
ป้องกันโรคโควิด 19 ในสถานศึกษาได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การทำ
ความสะอาดคุณภาพน้ำดื่ม และการจัดการขยะ 

5. ให้นักเรียนที่มีความเสี่ยงแยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isolation) และมีการ
ซักซ้อมแผนเผชิญเหตุ รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น กรณนีักเรียน ครู หรือบุคลากร
ในสถานศึกษามีผลการตรวจพบเชื้อโรคโควิด 19 หรือผล ATK เป็นบวกโดยมีการ
ซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

6. ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route)  
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

7. ให้จัดให้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา  
ซึ่งประกอบด้วยข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7 วัน และประวัติ
การรับวัคซีน ตามมาตรการ 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

อนามัยสิ่งแวดล้อม 1. การระบายอากาศภายในอาคาร 
▪ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 นาที 

หน้าต่างหรือ ช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่
ภายในอาคาร 

▪ กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการอย่างน้อย 
2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มีการ
เรียนการสอน กำหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศ และทำความสะอาด
สม่ำเสมอ 
 

2. การทำความสะอาด 
▪ ทำความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงชักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาด และล้างมือ

ด้วยสบู่และน้ำ 
▪ ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ห้องน้ำ 

ห้องส้วม ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ (กดลิฟท์ จุดน้ำดื่ม 
เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ 70% นาน 10 นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิววัสดุแข็ง 
เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ำยาฟอกขาวหรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
0.1% นาน 5 – 10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพิ่มความถี่ตามความ
เหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจำนวนมาก  
 

3. คุณภาพน้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค 
▪ ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 
▪ ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ำดื่มและภาชนะบรรจุน้ำดื่มทุกวัน (ไม่ใช้แก้วน้ำดื่ม

ร่วมกันเด็ดขาด) 
▪ ตรวจคุณภาพน้ำเพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนาม ทุก 6 เดือน 

 
4. การจัดการขยะ 

▪ มีการคัดแยกลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle) 
▪ กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/ กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วนำใส่

ในถังขยะปิดให้มิดชิด 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

การใช้อาคาร  
สถานที่ของสถานศึกษา 

การฝึกอบรม หรือการทำกิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมจำนวนมาก สถานศึกษาหรือผู้ขอ
อนุญาต ต้องจัดทำมาตรการเพื่อเสนอต่อ คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือ 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดจะพิจารณาร่วมกับผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อได้รับ
อนุญาตแล้วจึงจะดำเนินการได้โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
1. แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข 

1) กำหนดจุดคัดกรองช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูกหรือ เหนื่อย
หอบ หรือมอุีณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ขึ้นไป แจ้งงดให้เข้า
ร่วมกิจกรรม และแนะนำไปพบแพทย์ และอาจมีห้องแยกผู้ที่มีอาการออกจากพ้ืนที่ 

2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มาติดต่อ ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย 
ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

3) จัดให้มีเจลแอลกฮอล์ หรือ จุดล้างมือ สำหรับทำความสะอาดมือไว้บริการ บริเวณ
ต่าง ๆ อย ่างเพียงพอ เช ่น บร ิเวณหน้าห้องประช ุม ทางเข ้าออก หน้าล ิฟต์ จุด
ประชาสัมพันธ์ และพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมอื่น ๆ เป็นต้น  

4) จัดบริการอาหารในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน เช่น จัดอาหารว่าง
แบบกล่อง (Box Set) อาหารกลางวันในรูปแบบอาหารชุดเดี่ยว (Course Menu) 

5) กรณีที่มีการจัดให้มีรถรับส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม ให้เว้นระยะห่าง ๑ ที่นั่ง ทำความ
สะอาดรถรับส่งทุกรอบหลังให้บริการ 

6) กำกับให้นักเรียนนั่งโดยมีการเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่ง และทางเดิน อย่างน้อย 
๑.๕ เมตร 

7) จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด เก็บรวบรวมขยะ เพื่อส่งไปกำจัดอย่างถูกต้อง และการ
จัดการขยะที่ดี 

8) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที ่ดี มีการหมุนเวียนของอากาศอย่าง
เพียงพอ ทั้งในอาคารและห้องส้วม และทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม่ำเสมอ 

9) ให้ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณที่มักมีการสัมผัส หรือ
ใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ ด้วยน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ 0.5% เช็ดทำความสะอาดและฆ่าเชื้ออย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ทำความ
สะอาดห้องส้วมทุก 2 ชั่วโมงและอาจเพิ่มความถี่ตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มี
ผู้ใช้งานจำนวนมาก 

10) มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การใช้แอปพลิเคชัน หรือใช้
มาตรการควบคุมการเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล 

11) มีการจัดการคุณภาพเพื่อการน้ำอุปโภคบริโภคที่เหมาะสม- จัดให้มีจุดบริการน้ำ
ดื่ม 1 จุด หรือหัวก๊อกต่อผู้บริโภค 75 คน  

▪ ตรวจสอบคุณภาพน้ำดื่มน้ำใช้ 
▪ ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ำดื่ม ภาชนะบรรจุน้ำดื่ม และใช้แก้วน้ำส่วนตัว 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

การใช้อาคาร  
สถานที่ของสถานศึกษา 

2. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้จัดกิจกรรม 
1) ควบคุมจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่ให้แออัด โดยคิดหลักเกณฑ์จำนวนคนต่อ

พื้นที่จัดงาน ไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน พิจารณาเพิ่มพื้นที่ทางเดินให้มีสัดส่วนมาก
ขึน้ 

2) จำกัดจำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกระจายจุดลงทะเบียนให้เพียงพอสำหรับ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อลดความแออัด โดยอาจใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ใช้การสแกน QR Code ในการลงทะเบียนหรือตอบแบบสอบถาม 

3) ประชาสัมพันธ์มาตรการ คำแนะนำในการป้องกันการแพร่ระบาดให้แก่ผู้เข้ารว่ม
กิจกรรมทราบ 
3. แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

1) สังเกตอาการตนเองสม่ำเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้งด
การเข้าร่วม กิจกรรมและพบแพทย์ทันที 

2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 
เมตร งดการรวมกลุ่ม และลดการพูดคุยเสียงดัง 

3) ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ ก่อนและหลังใช้บริการ หรือหลังจาก
สัมผัสจุดสัมผัสร่วมหรือสิ่งของ เครื่องใช้ เมื่อกลับถึงบ้านควรเปลี่ยนเสื้อผ้าและอาบน้ำ
ทันที 

4) ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่อย่างเคร่งครัด และปฏิบัติตามมาตรการ
สุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ) 
 

 
2. กรณีโรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ 

การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019   (Covid-19)  
ซึ่งสถานศึกษาไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องสถานศึกษาจึงควรเลือกรูปแบบ
การเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning)โดยพิจารณารูปแบบให้มีความเหมาะสม และความพร้อมของสถานศึกษา 
ดังนี้ 

1) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On Air) คือ การเรียนรู้ที่ใช้สื่อวีดิทัศน์การเรียนการสอนของ มูลนิธิการศึกษา
ทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึง 3  และใช้สื่อวีดิทัศน์การเรียนการสอนของ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6  

2) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) การจัดการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่น 
การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ สำหรับครูและนักเรียนที่มีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์  เช่น คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต 
โทรศัพท์ และมีการเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
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3) การเรียนผ่านหนังสือ เอกสารและใบงาน (ON Hand)  การจัดการเรียนการสอนในกรณีที่นักเรียน 
มีทรัพยากรไม่พร้อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบข้างต้น โดยสถานศึกษาจัดทำแบบฝึกหัด หรือให้การบ้านไปทำ
ที่บ้าน อาจใช้ร่วมกับรูปแบบอื่น ๆ ตามบริบทของท้องถิ่น 

4) การจัดการเรียนการสอนแบบ (ON Demand) คือการเรียนรู้ผ่านทางเว็บไซต์ DLTV (www.dltv.ac.th) 
หรือช่อง YouTube (DLTV Channel 1 - 15) และแอปพลิเคชัน DLTV บนสมาร์ทโฟน หรือแท็บเล็ต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 
มาตรการเข้ม 

2) ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
3) ด้านการจัดการเรียนการสอน 
4) ด้านสาธารณสุข 
5) แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้จัดกิจกรรม 
6) แนวทางปฏิบัติสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

1) การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On Air) 
2) การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) 
3) การเรียนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน  

(ON Hand) 
4) การจัดการเรียนการสอนแบบ 

(ON Demand) 

กรณีเปิดเรียนได้ตามปกต ิ(On Site) กรณีโรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกต ิ

แนวปฏิบัติระหว่างเปิดภาคเรียน 
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ส่วนที่ 4 

แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19) 
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ส่วนที่ 4 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
ที่กำหนดไว้นี้ สถานศึกษาควรพิจารณาเลือกจัดการเรียนการสอนโดยพิจารณารูปแบบให้มีความเหมาะสม ตามความ
ต้องการของสถานศึกษา และให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถที่จะกำหนด
แนวทางการการจัดการเรียนการสอนที่แตกต่างจากที่กำหนดไว้นี้ หรือจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน (Hybrid) ทั้งนี้
ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน ครู และบุคลากรเป็นสำคัญ 
 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
รูปแบบทางการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)  
มี 2 รูปแบบ ดังนี้ 

 
1. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบช้ันเรียน (Onsite)  

วิธีการนี้สำหรับสถานศึกษาที่มีผลการประเมินตนเองผ่าน ตามแบบประเมินตนเองสำหรับสถานศึกษาใน
ระบบ Thai Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน และปฏิบัติตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการเรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข้อกำหนดตามความในมาตรา 9 แห่งพระ
ราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ.2548 (ฉบับที่ 32) ลงวันที่ 20 กันยายน 2564 ซึ่งกำหนด
มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School เพื่อให้สถานศึกษานำไปใช้ในการปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ซึ่งสถานศึกษา
จะต้องนำเสนอ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ผ่านคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และได้รับความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด (กศจ.) และศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด (ศปก.จ.) เมื ่อได้รับอนุญาตแล้ว
สถานศึกษาจึงจะสามารถเปิดการเรียนการสอนได้  

เมื่อสถานศึกษาเปิดให้มีการเรียนการสอนตามปกติ ที่เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนหรือ ในชั้น
เรียนเป็นหลัก ครูผู้สอนสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนอื่น ๆ มาผสมผสาน(Hybrid) ใช้กับการเรียนการสอนเพ่ิมเติม
ในชั้นเรียนได้ เช่น การเรียนผ่านโทรทัศน์ (On Air) หรือการเรียนผ่านอินเทอร์เน็ต ผ่านแอปพลิเคชัน (Online) หรือ
รูปแบบอื่น ๆ ตามความพร้อม และความต้องการของสถานศึกษา หรือครูผู้สอน ดังนี้ การจัดการเรียนการสอนแบบ
ผสมผสาน (Hybrid) ในแบบชั้นเรียน (Onsite) รูปแบบเป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ไม่ว่า
จะเป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผสมผสานกับการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่ครูและนักเรียนไม่ได้เผชิญหน้ากัน หรือใช้
แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ ซึ่งมีเป้าหมายอยู่ที่การเรียนรู้ของนักเรียนเป็นสำคัญ โดยสถานศึกษาสามารถเลือกรูปแบบการจัดการ
เรียนการสอนได้ตามตัวอย่าง ดังนี้   
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รูปแบบที่ 1 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับชั้นมาเรียน รูปแบบนี้ สถานศึกษาที่เปิดสอนตั้งแต่
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถจัดให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – ม.3) 
มาเรียนในวันอังคาร และวันพฤหัสบดี และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) มาเรียนในวันจันทร์ วันพุธ 
วันศุกร์ สลับกันไปทุกสัปดาห์ ในวันที่นักเรียนอยู่ที่บ้านสามารถให้นักเรียนเรียนรู้โดยการเรียนการสอนทางไกลได้ ทั้ง  
ON Air และ Online ตามบริบทความพร้อมของนักเรียน 

 

 
  

รูปแบบที่ 2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันคี่   รูปแบบนี้ สถานศึกษาที่เปิดสอนตั้งแต่
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถจัดให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – ม.3) 
มาเรียนในวันคู่ และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) มาเรียนในวันคี่ สลับกันไป ในวันที่นักเรียนอยู่ที ่บ้าน
สามารถให้นักเรียนเรียนรู้โดยการเรียนการสอนทางไกลได้ ทั้ง ON Air และ ONLINE ตามบริบทความพร้อมของนักเรียน  

มัธยมศึกษาตอนต้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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รูปแบบท่ี 3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันมาเรียน 5 วัน หยุด 9 วัน รูปแบบนี้ เหมาะสมกับ
โรงเรียนที่มีขนาดใหญ่ ขนาดใหญ่พิเศษ ที่มีจำนวนนักเรียนต่อห้องมาก มีพ้ืนที่ห้องเรียนจำกัดหรือโรงเรียนที่จัดการเรียน
การสอนโครงการห้องเรียนพิเศษต่าง ๆ โรงเรียนต้องสำรวจข้อมูล เพ่ือวางแผนแบ่งกลุ่มนักเรียนในห้องเรียนเป็นสองกลุ่ม 
กลุ่ม A และกลุ่ม B ให้สลับกันมาเรียน สัปดาห์แรกและสัปดาห์ที่สาม กลุ่ม A มาเรียนที่โรงเรียน กลุ่ม B เรียนอยู่ที่บ้าน
ด้วยการเรียนการสอนทางไกล สัปดาห์ที่สองและสัปดาห์ที่สี่ กลุ่ม A เรียนอยู่ที่บ้านด้วยการเรียนการสอนทางไกล กลุ่ม B 
มาเรียนที่โรงเรียนสลับกันไป นักเรียนสามารถเรียนรู้โดยการเรียนการสอนทางไกลได้ ทั้ง On Air และ Onlineตามบริบท
ความพร้อมของนักเรียน  

 

 

ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
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รปูแบบที่ 4 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน รูปแบบนี้ สถานศึกษาที่เปิดสอนตั้งแต่
ระดับปฐมวัย ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถจัดให้นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – ม.3)  มาเรียนใน
ช่วงเวลา 8.30 - 11.30 น. และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) มาเรียนในมาเรียนในช่วงเวลา 12.30 - 15.30 น. 
ในวันที่นักเรียนอยู่ที่บ้านสามารถให้นักเรียนเรียนรู้โดยการเรียนการสอนทางไกลได้ ทั้ง On Air และ Online ตามความ
เหมาะสม และความพร้อมของนักเรียน  
 

 
 

รูปแบบที่ 5 การสลับกลุ่มนักเรียน แบบแบ่งนักเรียนในห้องเรียนเป็น 2 กลุ่มรูปแบบนี้ เหมาะสมกับ
สถานศึกษาที่มีขนาดใหญ่ ขนาดใหญ่พิเศษ ที่มีจำนวนนักเรียนต่อห้องมาก มีพื้นที่ห้องเรียนจำกัดหรือโรงเรียนที่จัดการ
เรียนการสอนโครงการห้องเรียนพิเศษต่าง ๆ สถานศึกษาต้องสำรวจข้อมูล เพ่ือวางแผนแบ่งกลุ่มนักเรียนในห้องเรียนเป็น
สองกลุ่ม กลุ่ม A และกลุ่ม B ให้สลับกันมาเรียน วันจันทร์ กลุ่ม A มาเรียนที่โรงเรียน กลุ่ม B เรียนอยู่ที่บ้านด้วยการเรียน
การสอนทางไกล วันอังคาร กลุ่ม A เรียนอยู่ที่บ้านด้วยการเรียนการสอนทางไกล กลุ่ม B มาเรียนที่โรงเรียนสลับกันไป 
นักเรียนเรียนรู้โดยการเรียนการสอนทางไกลได้ ทั้ง ON AIR และ ONLINEตามความเหมาะสม และความพร้อมของ
นักเรียน  

 

มัธยมศึกษาตอนต้น 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 
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รปูแบบที ่6 รูปแบบอ่ืน ๆ   
นอกจากรูปแบบที่ 1 ถึง รูปแบบที่ 5 ดังกล่าวแล้ว สถานศึกษาสามารถออกแบบวิธีการจัดการเรียนการสอน

ได้ตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ของสถานศึกษา โดยจำเป็นต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนในการป้องกัน
การติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ซึ ่งรูปแบบการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวต้องผ่านการพิจารณาจาก
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะกรรมการติดตาม ตรวจสอบ ประเมินผลและนิเทศการศึกษา (กตปน.) 
รวมถึงต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด (กศจ.) และศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัด 
(ศปก.จ.) ตามลำดับ  
 

2. รปูแบบการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning)  
รูปแบบการเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning) มี 4 รูปแบบ ดังนี้  
2.1 รูปแบบการเรียนผ่านโทรทัศน์ (On Air)  วิธีการนี้  เป็นกรณีที่ไม่สามารถจัดการเรียนการสอน 

ที่โรงเรียนได้หรือไม่สามารถจัดการเรียนการสอนให้นักเรียนมาเรียนที่โรงเรียนพร้อมกันได้ทุกคน เป็นการเรียนรู้ผ่านสื่อวิดิ
ทัศน์การจัดการเรียนการสอนของมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 1 
ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยดำเนินการออกอากาศ มีทั้งหมด 4 ระบบ ได้แก่  

1. ระบบดาวเทียม (Satellite)  
1.1 KU-Band (จานทึบ) ช่อง 186 – 200    
1.2 C-Band (จานโปร่ง) ช่อง 337 – 348   

2. ระบบดิจิทัลทีวี (Digital TV) ช่อง 37 – 48 
3. ระบบเคเบิ้ลทีวี  
4. ระบบ IPTV.  

2.2 รูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online)  เป็นรูปแบบการเรียนการสอนผ่านอินเทอร์เน็ต 
และแอปพลิเคชัน การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ สำหรับครูและนักเรียนที ่มีความพร้อมทางด้านอุปกรณ์ เช่น 
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต โทรศัพท์ และมีการเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ต มีทั้งหมด 4 ช่องทาง ได้แก่ 

1. เว็บไซต์ OBEC Content Center - https://contentcenter.obec.go.th/ 

 
 

2. เว็บไซต์ DEEP -https://deep.moe.go.th/ 
 

 

https://contentcenter.obec.go.th/
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3. เว็บไซต์ DLTV -https://www.dltv.ac.th/ 
 
 
 
 

4. ช่องยูทูบ (YouTube) DLTV 1Channel ถึง DLTV15 Channel 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
DLTV 7 Channel (ม.1) 
DLTV 8 Channel (ม.2) 
DLTV 9 Channel (ม.3) 

 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
DLTV 13 Channel (ม.4) 
DLTV 14 Channel (ม.5) 
DLTV 15 Channel (ม.6) 

 
2.3 รูปแบบการเรียนการสอนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน (ON Hand)  รูปแบบนี้เป็นการเรียนการสอน

ผ่านหนังสือโดยให้แบบฝึกหัด ให้การบ้านไปทำที่บ้าน อาจใช้ร่วมกับรูปแบบอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม และความต้องการ
ของนักเรียน ในกรณีที่นักเรียนมีทรัพยากรไม่พร้อมในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ  

2.4 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ (ON Demand) รูปแบบนี้เป็นการเรียนรู้ผ่านทางเว็บไซต์ 
DLTV (www.dltv.ac.th) หรือ ช่อง YouTube (DLTV Channel 1-15) และแอปพลิเคชัน DLTV บนสมาร์ทโฟน หรือ
แท็บเล็ต  
 
คลังความรู ้ (Knowledge Bank) ที่สนับสนุนการเรียนการสอนด้วยระบบเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Learning 
Platform)  

คลังความรู้ (Knowledge Bank) ที่สนับสนุนการเรียนการสอน ด้วยระบบเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Learning 
Platform) ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ทำให้นักเรียนไม่สามารถกลับไป
เรียนแบบ Onsite ที่สถานศึกษาได้ แต่การเรียนของนักเรียนยังคงต้องดำเนินต่อไปไม่หยุดยั ้ง ดังนั ้น คลังความรู้ 
(Knowledge Bank) ที่จะเป็นแหล่งเรียนรู้ในระบบเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Learning Platform) สนับสนุนการจัดการ
เรียนการสอนให้กับครู บุคลากรทางการศึกษา และนักเรียนเลือกนำไปใช้ในการนำไปจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม 
และตรงตามความต้องการของสถานศึกษาแต่ละพ้ืนที่ ดังนี้ 

1. DEEP เว็บไซต์ https://deep.moe.go.th/  DEEPย่อมาจาก Digital Education Excellence Platform 
คือ แฟลตฟอร์มเพ่ือการเรียนรู้แห่งชาติ สร้างข้ึนมาเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบเทคโนโลยีดิจิทัลของ
กระทรวงศึกษาธิการ รวมถึงการฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาทักษะครูและบุคลากรทางการศึกษา ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

https://deep.moe.go.th/
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2. OBEC Content Center เว ็บไซต์ https://contentcenter.obec.go.th/   OBEC Content Center คือ 
คลังเนื้อหาอิเล็กทรอนิกส์ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) เป็นโปรแกรมสำหรับให้บริการ
เผยแพร่เนื้อหาอิเล็กทรอนิกส์ แก่นักเรียน ครู ศึกษานิเทศก์ และบุคลากรทางการศึกษา รองรับการเข้าถึงเนื ้อหา
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ แอปพลิเคชัน,หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ 

 
 

3. DLTV เว ็บไซต์ www.dltv.ac.th/ แอปพลิเคช ัน DLTV และช่องย ูท ูป DLTV 1Channel - DLTV 12 
Channel และ DLTV 15 Channel   

 

https://contentcenter.obec.go.th/
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DLTV คือการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม เกิดจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชปณิธานในการจัดการศึกษาให้กับประชาชนอย่างทั่วถึง เท่าเทียม 
และมีคุณภาพ ด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่สุดในขณะนั้น เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา แก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
ครูไม่ครบชั้น และครูสอนไม่ตรงสาขาวิชาเอก โดยเฉพาะโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล ปัจจุบันโครงการนี้อยู่ในความดูแลของ
มูลนิธิศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยจะถ่ายทอดการเรียนการสอนจากโรงเรียนวังไกลกังวล ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ อำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเผยแพร่ภาพไปทั่วประเทศ ทำให้มีจำนวนครูและนักเรียนที่
ได้รับโอกาสเพ่ิมขึ้นกว่าหนึ่งล้านห้าแสนคน ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทำให้พสกนิกรทุก
หมู่เหล่าสามารถเข้าถึงการศึกษาท่ีมีคุณภาพได้อย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 

 
4. Scimath เว็บไซต์ https://www.scimath.org/index.php   

 
Scimath คลังความรู้สู่ความเป็นเลิศทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี จัดทำโดยสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นเว็บไซต์ที่รวบรวมสื่อการเรียนการสอน โครงงาน บทความ ข้อสอบ 
และรายการโทรทัศน์และวิทยุที่เก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
5. ศูนย์เรียนรู้ดิจิทัลระดับชาติด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี สสวท. 

 
 

เว็บไซตh์ttps://learningspace.ipst.ac.th/ศูนย์เรียนรู้ดิจิทัลฯ คือ ศูนย์ดิจิทัลชุมชน เป็นศูนย์การเรียนรู้
และต่อยอดเทคโนโลยีด้านดิจิทัลให้กับเด็ก เยาวชน และประชาชนในชุมชนทั่วประเทศให้สามารถค้นหาข้อมูล เรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นการลดความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัลให้คนไทยทุกคนได้ใช้
บริการอย่างทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
 
 

https://www.scimath.org/index.php
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6. สะเต็มศึกษา (STEM Education Thailand) เว็บไซต์ http://www.stemedthailand.org/ 
 

 
 

สะเต็มศึกษา คือ แนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรู้ใน 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนา กระบวนการ
หรือผลผลิตใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต และการทำงาน ช่วยนักเรียนสร้าง ความเชื่อมโยงระหว่าง ๔ สห
วิทยาการ กับชีวิตจริงและการทำงาน การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ไม่เน้นเพียงการท่องจำ
ทฤษฎีหรือกฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎีหรือกฎเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติให้เห็น
จริงควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ตั้งคำถาม แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ๆ พร้อมทั้ง
สามารถนำข้อค้นพบนั้นไปใช้หรือบูรณาการกับชีวิตประจำวันได้ 

 
7. ระบบออนไลน์ข้อสอบ PISA เว็บไซต์https://pisaitems.ipst.ac.th/ 

 

 
ระบบออนไลน์ข้อสอบ PISA เป็นระบบสารสนเทศที่เผยแพร่ข้อสอบที่ OECD อนุญาตให้เผยแพร่ และ

ข้อสอบที่พัฒนาโดย สสวท. การลงทะเบียนเข้าใช้งานระบบออนไลน์ข้อสอบ PISA ที่ OECD อนุญาต ให้เผยแพร่ และ
ข้อสอบที่พัฒนาโดย สสวท. สามารถใช้ชื่อผู้ใช้ (User Name) เดียวกันได้ 

 
8. TK Park เว็บไซต์ https://www.tkpark.or.th/tha/home 

 

 
TK Park  คือ แอปพลิเคชัน แหล่งรวมสาระความรู้  และความความเพลิดเพลินให้เด็กไทยเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค์ โดยการนำองค์ความรู้ ไทยที่มีความหลากหลาย 

http://www.stemedthailand.org/
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9. ห้องเรียนแห่งคุณภาพ (DLIT Classroom) เว็บไซต์https://dlit.ac.th/site/classroom.php/ 

 
DLIT คือเครื่องมือที่มีเนื้อหาและเทคโนโลยีสำหรับการพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างครบวงจร ตั้งแต่การ

วางแผน การจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาฯ การจัดการเรียนการสอนเพ่ิมเติม 
การสอบท่ีมีประสิทธิภาพ และการพัฒนาวิชาชีพอย่างยั่งยืน 
 

10. ครูพร้อม เว็บไซต์ https://www.ครูพร้อม.com/ 
 

 
ครูพร้อม เป็น Web Portal จากกระทรวงศึกษาธิการ ที่จัดทำขึ้นมาใหม่ เพื่อเสริมแฟลตฟอร์มต่าง ๆ  

ที่หน่วยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการมีอยู่ โดยจะเป็นคลังสื่อ ข้อมูลการเรียนรู้ ตลอดจนรูปแบบการจัดกิจกรรม ซึ่งมี
ข้อมูลทั้งของ สพฐ.-สช.-สำนักงาน กศน.-สอศ 
 
แอปพลิเคชัน (Applications)สนับสนุนการเรียนการสอนทางไกล 

สถานศึกษาสามารถเลือกใช้ Applications สนับสนุนการเรียนการสอนทางไกล ซึ่งเป็นช่องทางการสื่อสารการ
จัดการเรียนการสอนแบบทางไกล ที่เหมาะสมตามสภาพพ้ืนที่ของสถานศึกษา ดังนี้ 

1. Microsoft Teams  
 

 
โปรแกรมประชุมออนไลน์ของ Microsoft สำหรับใช้พูดคุยประชุมกันผ่านการแชตและวิดีโอคอล อีกทั้งยัง

สามารถเปิดดูและแก้ไขไฟล์งานร่วมกันได้แบบเรียลไทม์ เหมาะสำหรับการใช้ ทำงานในระดับองค์กรหรือการศึกษา 
สามารถใช้งานได้ฟรี โดยการใช้ Microsoft Team แบบฟรีจะสามารถเรียนออนไลน์ร่วมกันได้สูงสุด 100 คน นานสุด 60 
นาที พร้อมพื้นที่จัดเก็บไฟล์คนละ 1GB รองรับการใช้งานทั้งบนเว็บเบราว์เซอร์ ติดตั้งเป็นโปรแกรมบนคอมพิวเตอร์ หรือ
แอปพลิเคชั่น บนอุปกรณ์มือถือและแท็บเล็ต 
 

https://www.ครูพร้อม.com/
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2. Zoom Meeting  
 

 
Zoom Meeting โปรแกรมประชุมออนไลน์แบบ Video Call ที่มีคนใช้งานกันมากที่สุดในช่วง Work from 

Home ซึ่งทำให้องค์กรต่าง ๆ สามารถประชุมงานพร้อมกันได้หลายคน พูดคุยแบบเห็นหน้ากัน สามารถแชร์หน้าจอให้คน
อื่นดูได้ รวมทั้งนักเรียนนักศึกษาและครูอาจารย์ก็สามารถใช้ Zoom ในการเรียนและสอนออนไลน์ได้ด้วยเช่นกันสำหรับ
การใช้งาน Basic User (โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย) จะรองรับการซูมพร้อมกันสูงสุด 100 คน แต่มีการจำกัดระยะเวลาการ
ประชุมไว้ที ่ 40 นาทีต่อครั้ง สำหรับ Pro User (เสียค่าใช้จ่าย) รองรับการซูมพร้อมกันสูงสุด 300 คน และไม่จำกัด
ระยะเวลาที่ใช้ในการประชุม 
 

3. Google Meet  
 

 
Google Meet เป็นโปรแกรมสำหรับการประชุมทางวิดีโอแบบออนไลน์ โดยผู้สอนที่มีบัญชี Google จะ

สามารถสร้างห้องเรียนออนไลน์ที่รองรับนักเรียนได้สูงสุด 100 คน และใช้สอนได้สูงสุด 60 นาทีต่อการสร้างห้อง 1 ครั้ง 
นอกจากนี้ก็ยังมีฟีเจอร์ขั้นสูงที่รองรับนักเรียนภายในหรือภายนอกชั้นเรียนสูงสุด 250 คน และสตรีมมิ่งแบบสดสำหรับให้
คนเข้ามาดูพร้อมกันได้สูงสุดถึง 100,000 คน 
 

4. LINE  
 

 
LINE เป็นแอปพลิเคชัน ที่นิยมใช้ในการคุยแชต การใช้ LINE สำหรับการสอนออนไลน์ไปด้วยก็เป็นวิธีที่

สะดวก เพราะทั้งผู้เรียนและผู้สอนไม่จำเป็นต้องไปหาแอปฯ อื่น ๆ มาใช้เพิ่มเติม โดยใช้ฟีเจอร์ Group Call ที่รองรับ
สูงสุดถึง 200 คน ใช้ได้ทั้งบน PC และมือถือ อีกทั้งสามารถแชร์ภาพหน้าจอของตัวเองให้นักเรียนดูได้ หรือจะใช้ฟีเจอร์ 
Live เพ่ือถา่ยทอดสดการสอนก็ได้เช่นกัน 
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5. Discord 
 

 
Discord เป็นโปรแกรมแชตที่เป็นที่นิยมในกลุ่มคนเล่นเกม ซึ่งมีฟีเจอร์ที่เหมาะสำหรับใช้ในการเรียนการ

สอนเช่นกัน คือสามารถสร้างห้องประชุมคุยกันทั้งแบบเสียงและแบบเปิดกล้อง รวมทั้งสามารถแชร์หน้าจอให้นักเรียนดูได้ 
แถมยังสามารถสร้างห้องแยกย่อยและกดย้ายห้องไปมาได้อย่างสะดวกง่ายดายอีกด้วย นอกจากนี้ Discord ยังมีจุดเด่นคือ
สามารถใช้ได้ฟรี โดยรองรับจำนวนคนต่อห้องได้ไม่จำกัด 
 

6. Facebook Live   
 

 
การใช้ Facebook Live ในการสอนออนไลน์เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ง่ายและสะดวก เนื่องจากคนส่วนใหญ่มักมี

บัญชี Facebook อยู่แล้ว จึงสามารถสอนออนไลน์แบบถ่ายทอดสดให้นักเรียนสามารถเข้ามาดูได้แสนง่าย แต่มีข้อเสียคือ
ตัวผู้สอนจะไม่สามารถเห็นหน้าจากกล้องของนักเรียนแต่ละคน รวมทั้งไม่สามารถจำกัดผู้เข้าเรียนได้ แต่การแชร์หน้าจอ
อาจต้องใช้โปรแกรมเพ่ิมเติมอย่างเช่น OBS 
 

7. YouTube   
 

 
 

YouTube เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่สามารถใช้ถ่ายทอดสดการสอนได้เช่นเดียวกับ Facebook Live โดยตัว
ผู้สอนจะต้องมีบัญชี YouTube ส่วนผู้เข้าเรียนนั้นจะมีบัญชีหรือไม่มีก็ได้ และผู้สอนสามารถตั้งค่าการถ่ายทอดสดเพื่อให้
เฉพาะผู ้ที ่มีลิงก์สามารถเข้าเรียนได้ ส่วนการแชร์หน้าจออาจต้องใช้โปรแกรมเพิ ่มเติม อย่างเช่น OBS เหมือนกับ 
Facebook Live หากต้องการสตรีมแบบสดบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ ช่องของผู้ใช้จะต้องมีผู้ติดตามอย่างน้อย 1,000 คน จึง
จะสามารถดำเนินการแบบสดผ่านคอมพิวเตอร์และเว็บแคมได้สมาชิก YouTube Premium จะได้เพลิดเพลินไปกับ
ภาพยนตร์ฟรีที่มีหลากหลาย และรายการทีวีบน YouTube แบบไม่มีโฆษณาค่ัน โดยจะสตรีมภาพยนตร์เหล่านี้ในอุปกรณ์
ได้สูงสุด 2 เครื่องพร้อมกันต่อบัญชี YouTube Premium 1 บัญชีเท่านั้น และสตรีมในอุปกรณ์ได้สูงสุด 4 เครื่องพร้อมกัน
หากใช้แพ็กเกจ YouTube Premium สำหรับครอบครัว 
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8. Google Hangouts Meet   
 

 
Google Hangouts Meet สามารถแชทกับเพ่ือน คุยแบบเห็นหน้าได้ทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม เชื่อมต่อได้

ทั้งคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต หรือใช้กับสมาร์ทโฟน โดยลงชื่อเข้าใช้ด้วยบัญชีของ Google เพิ่มอีโมจิ และภาพเคลื่อนไหว
แบบ GIF รับส่งข้อความ SMS/ MMS มีแจ้งเตือน เก็บบันทึกไว้หลังประชุมจบ อีกท้ังยังสามารถแชร์ Location ไดป้ัจจุบัน
รองรับจำนวนผู้เข้าร่วมสูงสุดได้ถึง 50 คน โดยเปิดใช้ฟรีทั้งหมด ไม่เสียค่าใช้จ่าย 
 

9. Skype 
 

 
Skype เป็นโปรแกรมแชทและโทรผ่านเน็ต และสนทนาที่ได้รับความนิยมที่สุด สามารถส่งไฟล์ สนทนาแบบ

วีดีโอ อีกทั้งยังสามารถพูดคุยส่งข้อความ แบบพิมพ์หากันได้โดยคู่สนทนาต้องมีโปรแกรมดังกล่าว เช่นกัน รองรับระบบ
คอมพิวเตอร์ มือถือ แท็บเล็ต มีระบบการปรับระดับเสียงอัตโนมัติ แบบฟรีไม่สามารถประชุมเกิน 10 คนได้ หากใช้ Skype 
for Business สามารถประชุมได้มากถึง 250 คน 
 

10. Cisco Webex   
 

 
Cisco Webex ถือเป็นต้นฉบับของโซลูชันการประชุมวิดีโอในองค์กร (ปัจจุบันใช้ชื่อ Webex Meetings) 

และภายหลังก็ขยายตัวมายังระบบแชทในองค์กรด้วย (ใช้ชื ่อ Webex Teams) ฟีเจอร์ของ Webex เรียกว่าครบถ้วน
สำหรับลูกค้าองค์กร รองรับการประชุมสูงสุด 3,000 คนต่อห้อง และไลฟ์สตรีมสูงสุด 100,000 คน ปัจจุบัน Webex มี
แพ็กเกจรุ่นฟรี สำหรับการประชุมไม่เกิน 100 คน และไม่จำกัดความยาวในการประชุม (ต่างจาก Zoom ที่จำกัด 40 
นาที) เข้าใช้ได้ฟรี (จำกัดการประชุมไม่เกิน 100 คน) รุ่นเสียเงินเริ่มต้นที่ (ประมาณ 415 บาท) ต่อเดือน พร้อมพื้นที่
จัดเก็บข้อมูลบน Cloud ขนาด 5GB และรองรับการเชื่อมต่อเสียงผ่านระบบโทรศัพท์ 
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แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

11. Padlet   
 

 
Padlet คือ เว็บไซต์ที่ให้บริการกระดานแสดงความคิดเห็นออนไลน์ รองรับผู้ใช้หลายคน ผู้ใช้สามารถเข้า

มาอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เขียนคำถาม คำตอบ หรือสรุปเนื้อหา เป็นช่องทางแสดงความคิดเห็นของนักเรียน
และครูหรือเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน ได้ดีมาก วันนี้จึงนำโปรแกรมดี ๆ มีฝากเพื่อนครู และผู้ที่สนใจลองใช้ มีแบบฟรีและเสีย
ค่าใช้จ่าย 
 

สรุป ความสามารถในการใช้งานของแต่ละโปรแกรม 
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สรุป ความสามารถในการใช้งานของแต่ละโปรแกรม (ต่อ) 
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ส่วนที่ 5 

แผนการเผชิญเหตุ 
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แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

ส่วนที่ 5 
แผนการเผชิญเหต ุ

 
แผนการเผชิญเหตุ สถานศึกษาทุกแห่งจะต้องจัดให้มีเตรียมพร้อมไว้หากเกิดกรณีฉุกเฉิน และมีการซักซ้อมอย่าง

เคร่งครัด สม่ำเสมอ หากพบผู้ติดเชื้อ หรือพบว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงสูง สถานศึกษาต้องมีความพร้อมในเรื่องสถานที่ วัสดุ 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบการประสานงานตรงกับบุคลากรทางการแพทย์ในพ้ืนที่ รวมทั้งการสร้างการรับรู้
ข่าวสารภายใน การคัดกรองเพื ่อแบ่งกลุ ่มนักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษา ซึ ่งกระทรวงสาธารณสุข และ
กระทรวงศึกษาธิการได้จัดทำแผนการเผชิญเหตุในคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School
รายละเอียด ดังนี้ 
 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 

ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

ไม่มีผู้ติดเชื้อ ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ยืนยัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 
2. ประเมิน TST เป็นประจำ 

1. เปิดเรียน Onsite 
2. ปฏิบัติตาม TST 
3. เฝ้าระวังคัดกรอง กรณีเด็กพักนอน, 

เด็กพิเศษ 
มีผู้ติดเชื้อ 
ประปราย 

ไม่พบผูต้ิดเชื้อ
ยืนยัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 
2. ประเมนิ TST ทุกวัน 

1. เปิดเรียน Onsite 
2. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TST Plus 
3. เฝ้าระวังคัดกรอง กรณีเด็กพักนอน, 

เด็กพิเศษ 
พบผู้ติดเชื้อยนืยัน
ใน 
ห้องเรียน 1 ราย
ขึ้นไป 

1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHTT* 
เน้นใส่หน้ากาก *เว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล 1 - 2 ม. 

2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง กรณีใช้

เครื่องปรับอากาศ 
4. กรณี High Risk Contact : 
5. งดเรียน Onsite และกักตัวที่บา้น 14 

วัน 
6. กรณี Low Risk Contact : 
7. ให้สังเกตอาการของตนเอง และปฏิบัติ

ตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

1. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ตดิเชื้อ 3 วัน เพื่อ
ทำความสะอาด 

2. เปิดห้องเรียนอ่ืน ๆ Onsite ไดต้ามปกต ิ
3. สุ่มตรวจเฝ้าระวังSentinel 

Surveillance ทุก 2 คร้ัง/สปัดาห์ 
4. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TST Plus 
5. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ตดิเชื้อ 3 วัน เพื่อ

ทำความสะอาดหรือมากกว่าตามข้อสั่ง
การของกระทรวงศึกษาธิการ 

6. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TST Plus 
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ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 

ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

มีผู้ติดเชื้อ 
เป็นกลุ่ม
ก้อน 

 1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHTT * 
เน้นใส่หน้ากาก *เว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล 1 - 2 ม. 

2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ระบายอากาศทุก 2 ชั่วโมง กรณีใช้

เครื่องปรับอากาศ 
4. กรณี High Risk Contact : 
5. งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้าน 

14 วัน 
6. กรณี Low Risk Contact : 
7. ให้สังเกตอาการของตนเอง 

๑. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 
โดยเข้มมาตรการทุกมิติ 
๒. สำหรับพ้ืนที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการควบคุม 
การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่ หากมี 
หลักฐานและความจำเป็น 
๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 
Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์ 

มีการแพร่ 
ระบาดใน 
ชุมชน 

 1. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ DMHTT  
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 

Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 

1. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite โดย
เข้มตามมาตรการทุกมิติ 

2. สำหรับพื้นที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการ
ควบคุม การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่ 
หากมหีลักฐานและความจำเป็น 

3. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 
Surveillance ทุก 2 สัปดาห์ 

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสุข. (2564). คู่มือการปฏิบัติมาตรการ Sandbox Safety Zone in School เปิดเรียนมั่นใจ 
ปลอดภัยไร้โควิด 19 ในสถานศึกษา.กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
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ส่วนที่ 6 

บทบาทของบุคลากรและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
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แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

ส่วนที่ 6 
บทบาทของบคุลากรและหน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 

 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)ยังคงมีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง 

เพื ่อให้สถานศึกษามีแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จึงกำหนดบทบาทของบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 
1. บทบาทของนักเรียน   

นักเรียนเป็นหัวใจสำคัญที่ต้องได้รับความคุ้มครอง ดูแลในเรื่องความปลอดภัยอย่างสูงสุด ทั้งนี้ นักเรียนจะต้อง
ถือปฏิบัติตนตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ อย่างเคร่งครัด ตั้งแต่การ
เดินทางออกจากบ้านมาเรียน ขณะอยู่ในโรงเรียน จนถึงการกลับบ้าน บทบาทของนักเรียน ควรมีดังนี้  

1) เตรียมความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว และอ่ืน ๆ ที่จำเป็นสำหรับการเรียนการสอน  
2) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริมของกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการกำหนด

อย่างเคร่งครัด  
3) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และสร้าง

ความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (Covid-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

4) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ำเสมอ และสังเกตอาการ
ป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส รีบแจ้งครูหรือผู้ปกครอง
ให้พาไปพบแพทย ์กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง และ
อยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

5) ขอคำปรึกษาจากครูผู้สอนเมื่อพบปัญหาเกี่ยวกับการเรียน อุปกรณ์การเรียนเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว หรือพบ
ความผิดปกติของร่างกายที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ทันที 
 
2. บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา    

ครูและบุคลากรทางการศึกษานั้น ซึ่งถืออยู่ใกล้ชิดนักเรียน มีหน้าที่สำคัญในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนทุก
รูปแบบ จึงต้องเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน นอกจากจะต้องดูแล
ตนเองแล้ว ยังต้องดูแลนักเร ียนอีกด้วย โดยเฉพาะด้านสุขอนามัยตามมาตรการที ่ กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงศึกษาธิการกำหนด บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรมีดังนี้  

1) ประชุมออนไลน์ (Online) ชี้แจงผู้ปกครองนักเรียนเพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน ในการป้องกัน การเฝ้า
ระวัง การเตรียมตัวของนักเรียนให้พร้อมก่อนเปิดเรียน  
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2) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ำเสมอและสังเกตอาการ
ป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และ
รีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง
และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

3) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และสร้าง
ความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (โควิด-19) จากแหล่งข้อมลูที่เชื่อถือได้ 

4) จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19) ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย คำแนะนำการ
ปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การทำความสะอาด หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมร่วมกันจำนวนมากเพ่ือลดจำนวนคน  

5) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริมของกระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการกำหนด
อย่างเคร่งครัด  

6) คอยดูแล สอดส่องช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องสุขอนามัยให้เป็นไปตามมมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขและ
กระทรวงศึกษาธิการกำหนด ได้แก่  

(1) ทำการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนในตอนเช้า ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย
พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ 
ไม่ได้กลิ่น ไม่รูร้ส โดยติดสัญลักษณ์ สติกเกอร์หรือตราปั๊ม แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรองแล้ว  

(2) กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการ
ระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพื้นที่แยกส่วน ประสานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล หรือ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อตรวจคัดกรองอีกครั้ง หากพบว่าผลตรวจเบื้องเป็นบวกจึง แจ้งผู้ปกครองมารับ จากนั้นแจ้ง
ผู้บริหารหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุ และมาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)ของสถานศึกษา 

(3) บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
(4) จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า สบู่ล้างมือ

บริเวณอ่างล้างมือ 
7) ตรวจสอบ กำกับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยง ต่อการติดโรคโค

วิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
8) ปรับพฤติกรรมสำหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูกำหนด ด้วยการแก้ปัญหาการ เรียนรู้

ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์” 
9) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติ ที่มีการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) และนำกระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสติให้กลมกลืน
และเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละวัยร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) ให้กับนักเรียน 
ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น  
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10) สังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจำนวนมาก และกำกับให้
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เป็นบทบาทสำคัญอาจจะสร้างความเครียด
วิตกกังวลทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียน และการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมีความเครียด จาก
สาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

(1) กรณีมีความสับสนกับมาตรการของโรงเรียนที่ไม่ชัดเจน แนะนำให้สอบถามกับผู้บริหารโรงเรียนหรือ
เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน  

(2) กรณีมีความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในโรงเรียน ให้พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจ และร้องขอ
สิ่งจำเป็นสำหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) เช่น สถานที่ 
สื่อการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากตนเองเป็นกลุ่มเสี่ยง หรือมีโรค
ประจำตัวก็สามารถเข้ารับการตรวจ รักษาตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการกำหนด 

(3) จัดให้มีกิจกรรมบำบัดความเครียด โดยการฝึกสติให้เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนการสอนเพื่อลดความ
วิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้  

11) กำกับและติดตามการได้รับวัคซีนของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนให้เป็นไปตามมาตรการที่กำหนดและ
เป็นปัจจุบัน  
 
3. บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา  

ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการขับเคลื่อนตั้งแต่การวางแผน การกำหนดนโยบายสถานศึกษา 
การเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน การส่งเสริมครูในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน การกำกับติดตามช่วยเหลือ 
การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน การแก้ไขปัญหา การประเมินสถานการณ์ การรายงาน ตลอดจนร่วมมือกับครู
และบุคลากร  ผู้ปกครองนักเรียน   ให้การตรวจสอบสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19) เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียน โดยบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีดังนี้  

(1) จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง นักเรียน ผู้นำ
ชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นท่ี และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

(2) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
ในโรงเรียน  

(3) แต่งตั้งคณะทำงานดำเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(Covid-19) ประกอบด้วย นักเรียน ครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง  

(4) ประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid  

(5) ทบทวน ปรับปรุง ซักซ้อมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียนในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (Covid-19)  
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(6) จัดให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้ อไวรัสโคโรนา 2019  
(Covid-19) เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และ
คณะกรรมการโรงเรียน ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสม และติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

(7) สนับสนุนให้นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้นไป 
(8) สนับสนุนให้มีการตรวจคัดกรอง Antigen Test Kit (ATK) ตามมาตรการของภาครัฐ 
(9) สนับสนุน ส่งเสริม ให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครองประเมินตนเองผ่าน Thai Save 

Thai (TST) ตามเกณฑ์จำแนกเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 
(10) สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจ เพื่อลดการรังเกียจ และลดการตีตราทางสังคม (Social Stigma) กรณี

พบว่ามีบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)  
(11) กำหนดมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในโรงเรียน (Point of Entry) ให้แก่ นักเรียน 

ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพื้นที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เจล
แอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพิ่มช่องทางการสื่อสารระหว่างครู นักเรียน ผู้ปกครอง และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ใน
กรณีท่ีพบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย  

(12) จัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้อย่างต่อเนื่อง ตรวจสอบ 
ติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดโรงเรียน การจัดให้มีการเรียนการสอนทางไกล สื่อออนไลน์ การติดต่อทาง
โทรศัพท์ หรือ Social Media เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ 

(13) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในโรงเรียน ให้รีบแจ้ง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่เพื่อดำเนินการสอบสวนโรค และพิจารณาดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุ และมาตรการ
ป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของสถานศกึษา 

(14) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิที่ควรได้รับ กรณีพบอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงหรืออยู่ในช่วงกักตัว  

(15) ควบคุม กำกับ ติดตาม ตรวจสอบ และรายงานผลการดำเนินงาน ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ภายในโรงเรียนอย่างเคร่งครัด และต่อเนื่อง  

(16) เยี่ยมบ้าน สร้างขวัญกำลังใจนักเรียน ทั้งนักเรียนที่มาเรียนแบบปกติ และท่ีไม่สามารถมาเรียนแบบปกติได ้ 
 
4. บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน  

ผู้ปกครองนักเรียนเป็นบุคคลที่มีสำคัญยิ่ง มีหน้าที่ต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนและตนเอง ในด้านสุขอนามัยและ
การป้องกันความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) อย่างเคร่งครัด ต้องให้ความ
ร่วมมือกับโรงเรียน ครูประจำชั้น หรือครูที่ปรึกษา เกี่ยวกับมาตรการการดูแลนักเรียน ผู้ปกครองนักเรียนจึงมีบทบาท
สำคัญร่วมกับครูเพื่อช่วยนักเรียนทั้งในเรื่องการเรียนรู้และการดูแลความปลอดภัยของนักเรียน บทบาทของผู้ปกครอง
นักเรียน ควรมีดังนี้ 
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(1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid -19) และสร้าง
ความรู้ความเข้าใจของคำแนะนำในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (Covid -19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

(2) ประเมินความเสี่ยงของตนเอง นักเรียน และคนในครอบครัวผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 
อย่างสม่ำเสมอ สังเกตอาการป่วยของนักเรียน ของตนเอง และของคนในครอบครัว หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ 
หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไปเล่นกับคนอ่ืน ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้าน
จนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง
อยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามคำแนะนำของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด  

(3) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้นักเรียนอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ทำความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า ช้อน ส้อม 
แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 

(4) จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และกำกับดูแลนักเรียนให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม หลีกเลี่ยง
การใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดี หลังเล่นกับเพื่อน และเมื่อกลับมาถึงบ้าน ควร
อาบน้ำ สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที  

(5) ดูแลสุขภาพนักเรียน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ ๕ หมู่
และผัก ผลไม้ 5 สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box Set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน (กรณีที่ไม่ได้
รับประทานอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกกำลังกาย อย่างน้อย 60 นาที ทุกวันและนอนหลับอย่าง
เพียงพอ 9 - 11 ชั่วโมงต่อวัน  

(6) หลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปในสถานเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) สถานที่แออัดที่มี
การรวมกันของคนจำนวนมาก หากจำเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อย ๆ ๗ ขั้นตอน ด้วยสบู่และ
น้ำนาน 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์  

(7) กรณีนักเรียนเดินทางมาโรงเรียน โดยรถโรงเรียน รถตู้ หรือรถอื่น ๆ ผู้ปกครองและโรงเรียนต้องขอความ
ร่วมมือกับคนขับรถให้ปฏิบัติตามมาตรการของสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

(8) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแลจัดการ
เรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การร่วมทำกิจกรรม เป็นต้น 
 
5. บทบาทขององค์กรสนับสนุน  

5.1 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
(1) ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจให้โรงเรียนในสังกัด เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง การดูแลสุขอนามัย

ของตนเอง และบุคคลในครอบครัว 
(2) ประสานงานองค์กรต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่การศึกษาในการช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียน 
(3) นิเทศ กำกับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารโรงเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
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(4) กำกับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการได้รับวัคซีน ของนักเรียน ครู 
ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนให้ได้รับวัคซีนตามมาตรการที่กำหนด 

(5) รายงานผลการดำเนินการต่อหน่วยงานต้นสังกัดให้ทราบความเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ 
(6) ประชุม ตรวจเยี่ยมสถานศึกษา สร้างขวัญกำลังใจในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ทั้งแบบปกติ

และแบบทางไกล 
5.2 สำนักงานสาธารณสุข  

(1) ให้คำแนะนำเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติของสถานศึกษา สนับสนุนการดำเนินงานของโรงเรียนให้ สอดคล้องตาม
มาตรการของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการกำหนด 

(2) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ หน้ากาก
อนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ 

(3) สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ในการบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงให้แก่ นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา 

(4) จัดให้มีช่องทางการสื่อสาร การให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบันให้กับสถานศึกษา และจัดระบบ
สนับสนุนเมื่อมีนักเรียน ครูหรือบุคลากรมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)  

(5) สำรวจ ติดตามสถานการณ์ในพื้นที่บริการอย่างต่อเนื่อง กรณี พบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วย ต้องดำเนินการ
ทันที และรายงานให้สถานศึกษาทราบเพื่อดำเนินการตามมาตรการต่อไป 

(6) ออกให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอ เช่น จัดเจ้าหน้าที่ อสม.ประจำหมู่บ้าน ตำบล ตรวจเวรยาม บันทึกตู้
แดงตามจุดที่โรงเรียนกำหนด และอ่ืน ๆ ตามความต้องการจำเป็น  

5.3 องค์กรทางปกครอง  
(1) ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจให้โรงเรียน และชุมชนในเขตการปกครองมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

ป้องกันตนเอง การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว 
(2) สนับสนุน ช่วยเหลือโรงเรียนในเขตปกครองตามคำสั่งของจังหวัดอย่างเคร่งครัด 
(3) กำกับ ติดตามการได้รับวัคซีนของประชาชนในเขตปกครองและมีข้อมูลทางสถิติที่อ้างอิงเชื่อถือได้ 
(4) ให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอตามความต้องการเร่งด่วนและจำเป็น  

5.4 องค์กรเอกชน 
(1) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจ Antigen Test Kit (ATK) อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ หน้ากาก

อนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ 
(2) สนับสนุนงบประมาณให้แก่สถานศึกษาในการนำไปใช้บริหารจัดการภายใต้สถานการณ์การแพร่ ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
(3) อำนวยความสะดวกให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน จำเป็นในการส่งตัวนักเรียน ครูและบุคลากรที่คาดว่าจะ

ได้รับเชื้อหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงส่งหน่วยงานสาธารณสุขได้อย่างรวดเร็ว 
(4) สร้างระบบการติดต่อสื่อสารหน่วยงานภายในจังหวัด อำเภอ ตำบล ให้มีความรวดเร็วในการช่วยเหลือ ดูแล 

นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง ที่สถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ส่วนที่ 7 

การติดตามและประเมินผล 
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ส่วนที่ 7 
การติดตามและประเมินผล 

 
การติดตามและประเมินผลเป็นกระบวนการสำคัญที่จะต้องดำเนินการ ให้เป็นไปตามแนวทางการเตรียมการเปิด

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19)  
ที่สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐานกำหนดไว้ เพื ่อติดตาม ดูแลช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหา รับทราบ
ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรคของการดำเนินงาน และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

การติดตามและประเมินผล มี 3 ระดับ ประกอบด้วย 
 

1. ระดับสถานศึกษา 
สถานศึกษากำหนดหรือแต่งตั้งผู้รับผิดชอบดำเนินการตามแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) โดยให้มีการติดตามและ
ประเมินผล ดังนี้  

1) การนำแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสู่การปฏิบัติ  

2) การประเมินตนเองผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus :TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid  

3) การปฏิบัติตามมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ทั้ง 4 องค์ประกอบ  
4) การปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มของสถานศึกษาระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
5) การทำและการปฏิบัติตามแผนการเผชิญเหตุที่กำหนดไว้  
6) การรายงานข้อมูลสารเทศท่ีสำคัญต่อสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

 
2. ระดับเขตพื้นที่การศึกษา  

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากำหนดหรือแต่งตั้งผู้รับผิดชอบดำเนินการติดตามและประเมินผลการ  ดำเนินงาน
ตามแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (Covid-19)ของสถานศึกษาในสังกัด ดังนี้  

1) การนำแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสู่การปฏิบัติ  

2) การประเมินตนเองผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus : TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE Covid  
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3) การปฏิบัติตามมาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ทั้ง 4 องค์ประกอบ  
4) การปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
5) การทำและการปฏิบัติตามแผนการเผชิญเหตุที่กำหนดไว้  
6) การกำกับ ติดตาม ตรวจสอบ และรับรายงานข้อมูลสารเทศท่ีสำคัญ  
7) รายงานผลการดำเนินงานและข้อมูลที่สำคัญต่อสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  

 
3. ระดับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกำหนดหรือแต่งตั้งผู้รับผิดชอบดำเนินการติดตามและประเมินผล
การดำเนินงานตามแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและสถานศึกษาในสังกัด ดังนี้  

1) การลงพื้นที่กำกับ ติดตาม และประเมินผลแบบ Site Visit โดยการสุ่มเฉพาะพื้นที่เป้าหมายหรือเขตตรวจ
ราชการ เพื่อรับรองผลการดำเนินงานของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษา เพื่อทราบผลการนำแนวทางการ
เตรียมการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(Covid-19)ไปใช้  

2) กำกับ ติดตาม และประเมินผลแบบ Online ในสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 100% โดยใช้เครื่องมือติดตาม
ที่สร้างขึ้น  

3) รายงานผลการดำเนินงานตามแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ต่อกระทรวงศึกษาธิการและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องข้อเสนอแนะสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา และสถานศึกษา ควร
ดำเนินการ  

▪ สื่อสาร สร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องให้กับนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ให้เข้ารับการฉีด
วัคชีนครบถ้วน 100%  

▪ กำหนดมาตรการ และแนวปฏิบัติที่สอดคล้องกับมาตรการ และแนวปฏิบัติของกระทรวงสาธารณสุข 
และกระทรวงศึกษาธิการกำหนด  

▪ จัดให้มีระบบการรายงานและการนำเสนอข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงเพ่ือสร้างการรับรู้ที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบัน 
ทันต่อสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
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อภิธานศัพท ์
 

ATK : Antigen Test Kit  
หมายถึง ชุดตรวจการติดเชื้อโควิด๑๙ ที่สามารถทดสอบได้ในเบื้องต้น เหมาะกับผู้ที่สงสัย หรือไม่แสดงอาการ

ติดเชื้อ ซึ่งเป็น 1 ใน 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข้ม ของ Sandbox Safety Zone in School 
นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ก่อนเข้าโรงเรียน และมีการสุ่มตรวจเฝ้าระวังอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้ Antigen Test Kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด 19 แบบเร่งด่วน ด้วยวิธีการ Swab เก็บตัวอย่างสารคัดหลั่ง
ทางจมูก ลึกถึงคอ หรือเก็บจากคอ สามารถทำได้เองที่บ้าน การตรวจชนิดนี้เป็นการตรวจคัดกรองเบื้องต้น 
 
Covid free Zone 

หมายถึง สถานศึกษาเป็นพื้นที่ที่ปราศจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) อัน
เนื่องจากสถานศึกษามีการปฏิบัติตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการกำหนด สามารถเปิดการ
เรียนการสอนแบบ Onsite และการจัดกิจกรรมได้อย่างปลอดภัยและยั่งยืน 
 
DMHT-RC 

หมายถึง คำย่อของ 6 มาตรการหลัก ได้แก่  
1) Distancing เว้นระยะห่าง เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 - 2 เมตร  
2) Mask Wearingสวมหน้ากาก สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา  
3) Hand washing ล้างมือ ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ นาน ๒๐ วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
4) Testing คัดกรองวัดไข้วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษา  
5) Reducing ลดการแออัด ลดเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยง กลุ่มคนจำนวนมาก  
6) Cleaning ทำความสะอาด ทำความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได 

ปุ่มกดลิฟต์ 
 
MOE Covid  

หมายถึง ระบบการติดตามและประเมินผลข้อมูลของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด -19 กระทรวงศึกษาธิการ 
(ศบค.ศธ.) เว็บไซต์www.covid.moe.go.thซึ่งมีเครื่องมือประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อน
เปิดภาคเรียน ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข้ม ของ Sandbox : Safety Zone in 
School ที่สถานศึกษาต้องประเมินตนเอง 
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mRNA Vaccine 
หมายถึง คำย่อของ Messenger Ribonucleic Acid เทคโนโลยีในการผลิตวัคซีนรูปแบบใหม่ ที่ลงลึกถึงระดับ

โมเลกุล จากเดิมที่ใช้โปรตีนของไวรัส หรือใช้ไวรัสที่ถูกทำให้อ่อนแอฉีดเข้าไปร่างกายเพื่อให้ร่างกาย สร้างภูมิต้านทาน
ขึ้นมา แต่สำหรับเทคโนโลยี mRNA จะแตกต่างออกไป โดยใช้วิธีฉีดพันธุกรรมโมเลกุลที่ เรียกว่า mRNA เข้าไปในร่างกาย 
ซ่ึงร่างกายก็จะสร้างโปรตีนที่มีลักษณะคล้ายหนามของไวรัสโควิด๑๙ แต่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ขึ้นมา ซึ่งโปรตีนตัวนี้จะ
กระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานเพ่ือต่อสู่กับไวรัส นอกจากนี้วัคซีนยังมี ไขมันอนุภาคนาโน (Lipid Nanoparticle) ที่ใช้
ห่อหุ้ม mRNA เพ่ือป้องกันการย่อยสลายจากเอนไซมไ์รโบนิวคลิเอสซึ่งมีอยู่ทั่วร่างกาย 
 
Safety Zone 

หมายถึง พื้นที่ชั ้นในที่มีความปลอดภัยสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ผ่านการตรวจหาเชื้อ โควิด ๑๙ 
สถานศึกษามีการประเมินตนเองและจัดแบ่งพ้ืนที่ไว้เป็นการเฉพาะในโรงเรียน ได้แก่ พ้ืนที่คัดกรองพ้ืนที่กักกันผู้สัมผัสเสี่ยง 
และพ้ืนที่ปลอดภัยสีเขียว 
 
Safety Zone in School 

หมายถึง แนวปฏิบัติของ Sandbox : Safety Zone in School ในการกำหนดมาตรการด้านความปลอดภัย 
และสุขอนามัยภายในโรงเรียน เช่น การจำกัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน มีการคัดกรองโดยใช้วิธี Rapid Antigen 
Test มีระบบติดตามของครู และบุคลากรอย่างเข้มงวด กำหนดให้ทุกคนต้องประเมินความเสี่ยงผ่าน “Thai save Thai” 
อย่างสม่ำเสมอ และเฝ้าระวังโดยการสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน หรือ ๑ เดือนต่อภาคเรียน เป็นต้น 
 
School Pass  

หมายถึง เอกสารหรือใบอนุญาตให้นักเรียน ครูและบุคลากร หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องที่สถานศึกษาออกให้เพื่อให้
เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า-ออกโรงเรียน โดยเป็นข้อมูลจากผลการประเมินสถานศึกษาผ่าน Thai Save Thai ผลการตรวจ 
ATK ภายใน 7 วัน ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุขเพื่อให้เกิดความ
ปลอดภัยเมื่อเข้า– ออกโรงเรียน School Pass นี้เป็น 1 ใน 7 มาตรการเข้มเพ่ิมสำหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอน
แบบ Onsite ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
 
School Isolation 

หมายถึง สถานแยกตัวในโรงเรียน ที่โรงเรียนทุกแห่งจะต้องจัดให้มีเตรียมพร้อมไว้หากเกิดกรณีฉุกเฉิน เป็นการ
วางแผนการเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดหากพบผู้ติดเชื้อที่ต้องมีความพร้อมใน เรื่องสถานที่ วัสดุ อุปกรณ์
ทางการแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบการประสานงานตรงกับบุคลากรทางการแพทย์ในพ้ืนที่ 
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Screening Zone 
หมายถึง พื้นที่แรกที่โรงเรียนต้องดำเนินการคัดกรองนักเรียน ครู ผู ้ปกครอง หรือ ผู้มาติดต่อ ที่เข้ามาใน

โรงเรียนเบื้องต้น เช่น การใช้เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจ ATK การตรวจระบบ School Pass และอื่น ๆ ตาม
มาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด เป็น 2 ใน 3 พ้ืนที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกกำหนดไว้ใน ๗ มาตรการเข้ม
สำหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พื้นที่ 1 Screening พื้นที่ 2 Quarantine และพื้นที่ 3 
Safety Zone 
 
Seal Route  

หมายถึง การควบคุมรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสาธารณะ สำหรับโรงเรียนไป - กลับ) 
อย่างเข้มงวด โดยใช้กระบวนการกำกับ ติดตามอย่างเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อ การรับ เชื้อจากชุมชน 
เข้าสู่โรงเรียน และควบคุมการแพร่เชื้อไม่ให้ออกไปสู่ชุมชน มาตรการควบคุมเข้มงวดนี้โรงเรียนสามารถดำเนินการได้เอง 
หรือ ขอความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกช่วยควบคุม กำกับ ดูแลให้ดำเนินการอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
Small Bubble 

หมายถึงการจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขเดีย วกันและไม่ข้ามกลุ่ม 
ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสามารถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาได้ทันที และทราบกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มผู้สัมผัส โดยเร็ว 
ทำให้ควบคุมได้ไว และลดการแพร่กระจายของโรคในโรงเรียน เช่น การแบ่งกลุ่มย่อยในกลุ่ม ใหญ่ (Large Bubble) ตาม
ลักษณะระดับชั้นเรียน กลุ่มวิชาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ กลุ่มละประมาณ 10 – 20 คน เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้
เป็น 1 ใน 7 มาตรการเข้มเพ่ิมสำหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ On site ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
 
SSET-CQ 

หมายถึง คำย่อของ 6 มาตรการเสริม ได้แก่  
1. Self care ดูแลตนเอง ดูแลใส่ใจ ปฏิบัติตน มีวินัย รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด  
2. Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับ

ผู้อื่น  
3. Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน ๒ ชม. ควรนำมาอุ่นให้ร้อน

ทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง  
4. Thai Chana ไทยชนะ ลงทะเบียนตามที่รัฐกำหนดด้วย APP ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า – 

ออกอย่างชัดเจน  
5. Check สำรวจ ตรวจสอบ สำรวจบุคคล นักเรียน กลุ ่มเสี ่ยงที ่เดินทางมาจากพ้ืนที ่เสี ่ยง เพื ่อเข้าสู่

กระบวนการคัดกรอง  
6. Quarantine กักกันตัวเอง กักกันตัวเอง ๑๔ วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาดโรค 
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SSS  
หมายถึง คำย่อของ Sandbox Safety Zone in School เป็นการกำหนดมาตรการทดลองใช้ระยะที่ 1 สำหรับ

การเปิดเรียนแบบ Onsite ในโรงเรียนแบบพักนอน โดยมีหลักการ ตัดความเสี่ยง สร้างภูมิคุ้มกัน และสร้างความความ
ปลอดภัย ซึ่งประสบผลสำเร็จ และมีการขยายผลในระยะที่ 2 ให้กับโรงเรียนจะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เป็นการกำหนดมาตรการเข้มข้นกว่าระยะท่ี 1 
 
TST  

หมายถึง คำย่อของ Application Thai Save Thai เป็นเครื่องมือประเมินตนเองของนักเรียน ครู บุคลากร
ทางการศึกษา และโรงเรียนทีต่้องประเมินและมีข้อมูลความเสี่ยงของตนเอง โดยสามารถดาวโหลดแบบฟอร์มจากเว็บไซต์ 
www.savethai.anamai.moph.go.th และผ่านทาง Application Thai save Thai 
 
TSC+  

หมายถึง คำย่อของ Thai Stop Covid Plus เป็นเครื่องมือประเมินเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนแบบ 
Onsite โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขเพ่ือให้โรงเรียนประเมินตนเอง ระบบประเมินตนเองของสถานศึกษา ในการ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งโรงเรียนต้องประเมินตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิด
เรียน ประกอบด้วย 6 มิติ 44 ข้อ โรงเรียนสามารถดาวโหลดได้ที่ www.stopcovid.anamai.moph.go.th 
 
V : Vaccine 

หมายถึง ครูและบุคลากรทางการศึกษา จะต้องมีการเข้าถึงการฉีดวัคซีน มากกว่าหรือเท่ ากับ ร้อยละ 85 และ
ต้องมีการประเมินความเสี่ยง (TST) 1 วัน/สัปดาห์ซึ่งเป็นไปตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการ
สอนแบบ Onsite ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
 
Quarantine Zone 

หมายถึง พื้นที่ 2 ซึ่งโรงเรียนต้องดำเนินการคัดแยกกักตัวนักเรียน ครู  ผู้ปกครอง หรือ ผู้มาติดต่อ ที่เข้ามาใน
โรงเรียนที่ยังไม่ครบ 14 วัน หรือรอผลตรวจยืนยันและต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างเข้มงวด ตามมาตรการที่กระทรวง
สาธารณสุขกำหนด เป็น 1 ใน 3 พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกกำหนดไว้ใน 7 มาตรการเข้มสำหรับโรงเรียนที่จะ
เปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พ้ืนที่ 1 Screening พ้ืนที่ ๒ Quarantine และพ้ืนที่ 3 Safety Zone 
 
 
 
 
 
 



57 
 

 
แผนการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ภายใตส้ถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) 
 

 
 

งานสารสนเทศ  กลุ่มบริหารวิชาการ   

โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม   


