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นวัตกรรม  (Best Practice) 
โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

………………………………………………………………………………………. 
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๑. ความสําคัญของผลงาน 
 

ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580)  เปนยุทธศาสตรชาติในการพัฒนาประเทศ

ไทยโดยไดกําหนดวิสัยทัศน “ประเทศไทย มีความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวย

การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มีกลไกขับเคลื่อนสูการปฏิบัติตามลําดับเพ่ือใหเกิด

ประสิทธิผลตามเปาหมาย โดยการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเปนประเด็นปญหา ภายใตแผน

แมบทดานความม่ันคง ท่ีมุงเนนการขับเคลื่อนการแกไขปญหายาเสพติด และลดระดับความรุนแรง

ของปญหาตามยุทธศาสตรชาติ และนําไปสูผลสัมฤทธิ์ “สังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด” ซ่ึงขอมูล

จากรายงาน World Drug Report ๒๐๑๙ ของสํานักงานวาดวยยาเสพติดและอาชญากรรม แหง

สหประชาชาติ (United Nations Office on Drugs and Crime : UNODC) พบวาในป ค.ศ. ๒๐๑๗ 

มีผูใชยาเสพติดท่ัวโลกประมาณ ๒๗๑ ลานคน คิดเปนรอยละ ๕.๕ ของประชากรโลก และยาเสพติดท่ี

มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนคือยาเสพติดประเภทสารสังเคราะหในกลุม ATS โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีนท่ีมี

การขยายตัวเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง   

สถานการณการแพรระบาดยาเสพติดในประเทศไทย พบวา กลุมผูคาเพ่ิมปริมาณยาเสพติด

จํานวนมากเพ่ือทุมตลาดกระตุนความตองการของผูเสพใหคงอยู ราคาท่ีถูกลงเปนปจจัยเสริมใหกลุมผู

เสพเขาถึงยาเสพติดไดงาย ความกาวหนาทางเทคโนโลยี การติดตอสื่อสารเปนชองทางติดตอคาขาย

ยาเสพติดผานสื่อสังคมออนไลน เชน การใช Facebook, Line, Twitter โดยชองทางท่ีพบมากท่ีสุด 

คือ Twitter รองลงมาคือ Facebook สงผลใหการคายาเสพติดขยายวงกวาง ซ่ึงกลุมผูเสพยาเสพติด

สวนใหญมีอายุ ๑๕ - ๒๔ ป คิดเปนรอยละ ๓6 หรือมีสัดสวนมากกวา ๑ ใน ๓ ของผูเสพท้ังหมด 

สวนใหญเปนกลุมผูมีงานทํา ซ่ึงเปนกลุมผูใชแรงงานและรับจางมากท่ีสุด ยาเสพติดท่ีมีการใชมากท่ีสุด

คือยาบา รอยละ 74.4 รองลงมาคือกัญชา รอยละ 5.9 และไอซ รอยละ ๕.7 ยาเสพติดท่ีตองมีการ
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เฝาระวัง คือ ไอซ เฮโรอีน คีตามีน เอ็กซตาซี และกัญชา (คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยา

เสพติด แผนปฏิบัติการดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. ๒๕๖๓) 

ปญหายาเสพติดเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม ดํารงอยูควบคูไปกับการพัฒนาประเทศ 
โดยเฉพาะการแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมเยาวชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงสําคัญ เปนวัยท่ีมีความเสี่ยงสูง
ตอการใชยาเสพติด กาวเขาสูวัยรุน เปนชวงการปรับตัว มีการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนทําใหมี
ความอยากรูอยากลอง  เม่ือเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด สมองจะถูกทําลาย สงผลถึงการเรียน และ
อาจชักชวนเพ่ือนใหมายุงเก่ียวกับยาเสพติดสงผลใหปญหายาเสพติดทวคีวามรุนแรงมากข้ึน  

ปญหาการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล จากขอมูลงานวิจัยท้ังในและตางประเทศ 

พบวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพในเชิงลบมากกวาเชิงบวก โดย

เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนปจจัยเสี่ยงท่ีกอใหเกิดภาระโรค และการบาดเจ็บเปนอันดับตน ๆ เม่ือเทียบ

กับปจจัยเสี่ยงอ่ืน ๆ จากขอมูลขององคการอนามัยโลก เครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนสาเหตุของความ

เจ็บปวยมากกวา 200 โรค ซ่ึงทําใหมีผูเสียชีวิต  ท่ัวโลกประมาณปละ 3.3 ลานคน ในประเทศไทย

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล กอใหเกิดการเสียชีวิตซ่ึงเปนการเสียชีวิตจากกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง 

NCDs รอยละ 59 และ ประเภทของโรค NCDs พบวา การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอภาระโรคใน

รูปแบบของปญหาสุขภาพจิตมากท่ีสุด คือ รอยละ 73 รองลงมา คือ โรคตับแข็ง รอยละ 13 และ

โรคมะเร็ง รอยละ 12 นอกจากนี้ พบวาในกลุมเยาวชน มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมข้ึนอยาง

ตอเนื่อง มีแนวโนมเปนนักด่ืมประจํา และยังพบปญหาท่ีมีสาเหตุมาจากเครื่องดื่มแอลกอฮอลรุนแรง

มากข้ึน เชน การใชความรุนแรงจากความมึนเมา การเกิดอุบัติเหตุจราจรชวงเทศกาล คนไทยเสียชีวิต

จากอุบัติเหตุจราจรเปนอันดับ 2 ของโลก 

ปญหาสื่อลามกอนาจาร ปจจุบันความกาวหนาทางเทคโนโลยีทันสมัย สื่อสารไรขีดจํากัด สื่อ
ดิจิทัล เว็บไชตตาง ๆ เขาถึงงาย และคานิยมสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว มีการเผยแพรคลิปการใช
ชีวิตผานอินเตอรเน็ต เว็บไซต อยางแพรหลาย รวมถึงสื่อลามกอนาจารซ่ึงเปนปญหาหนึ่งของการลวง
ละเมิดทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  สงผลถึงการตั้งครรภกอนวัยอันควร เกิดปญหาเรียน
ไมจบหรือตองออกจากสถานศึกษาเพ่ือไปเลี้ยงบุตร ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนไทยไมเปนไป
ตามเปาหมาย 

ปญหาการพนัน ผลการวิจัยพบวา ผลเสียหายของการติดพนันมีท้ังดานสุขภาพกาย สุขภาพ 
จิตใจ เศรษฐกิจและสังคม อาทิ ขาดประสิทธิภาพในการเรียน การทํางาน ปญหาดานการเงิน ปญหา
ความสัมพันธกับครอบครัว ปญหายักยอก ฉอโกง อาชญากรรม รวมไปถึงปญหาท่ีเชื่อมโยงไปสูปญหา
อ่ืน ๆ เชน ติดเหลาและสารเสพติดอ่ืน ๆ มีการวิจัยระบุวา ผลเสียหายทางออมท่ีเกิดกับคนเสพติดการ
พนันคือ การเพ่ิมความเสี่ยงในการติดเหลาและสารเสพติดอ่ืนท่ีมีผลเสียตอสุขภาพ และคนเสพติดการ
พนันจะมีนิโคตินในรางกายมากกวาคนท่ัวไป ซ่ึงการเสพติดซํ้าซอนจะทําใหการแกปญหายุงยากข้ึนไป
อีก (ศูนยศึกษาปญหาการพนัน คณะเศรษฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันท่ี ๒๖ พฤศจิกายน 
๒๕๖๒ ณ  โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ) 
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ปญหาทะเลาะวิวาท  เด็กและเยาวชนเริ่มใชความรุนแรงมากข้ึน สื่อเผยแพรขาวการทะเลาะ
วิวาทของเยาวชนหลายพ้ืนท่ี แตละครั้งมีผูท่ีไดรับบาดเจ็บท้ังฝายเดียว สองฝาย หรือผูท่ีไมเก่ียวของ 
บางเหตุการณถึงข้ันเสียชีวิต สรางความเดือดรอน ความเสียหายท้ังผูกอเหตุ ผูปกครอง และสถาบัน มี
การประกาศสงครามผานทางอินเตอรเน็ต เว็บไซตตาง ๆ ใชถอยคํายั่วยุรุนแรง หรือประกาศใช
สัญลักษณ หรือมีแนวคิด “การทะเลาะวิวาทเพ่ือศักดิ์ศรี"  โดยการทะเลาะวิวาททวีความรุนแรงใน
ระดับท่ีสูงข้ึน ใชอาวุธปนยิงกันท้ังในสถานท่ีเอกชนและสถานท่ีราชการ เปนเหตุใหมีผูบาดเจ็บและ
เสียชีวิต  
 จากสถานการณ สภาพแวดลอมของสังคมปจจุบันเห็นไดวา พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมี
แนวโนมทวีความรุนแรงมากข้ึน ท้ังปญหายาเสพติด การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สื่อ
ลามกอนาจาร การพนัน และการทะเลาะวิวาท โดยสาเหตุสําคัญมาจากปญหาครอบครัว ปจจัย
สภาพแวดลอมท่ีเปนอบายมุข สิ่งยั่วยุ และการใชความรุนแรงในสังคม ซ่ึงมีผลกระทบตอเด็ก เยาวชน 
และผูเก่ียวของอีกมากมาย นอกจากนี้เด็กและเยาวชนท่ีขาดความตระหนักรู การปลูกฝงความรู 
คุณธรรม จริยธรรม ทักษะการคิดวิเคราะห ขาดเหตุผลในการแกไขปญหา และไมไดรับการดูแล
ชวยเหลือท่ีเหมาะสม จะเปนปญหาคุณภาพชีวิตของคนไทยในอนาคต ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการได
มอบนโยบายการจัดการศึกษาสูการปฏิบัติใหสถานศึกษาทุกแหงตองดําเนินการจัดการศึกษา มุงเนน
ใหผูเรียนเปนคนเกง คนดี ดํารงตนอยูในสังคมอยางมีความสุข สอดคลองตามแนวคิดการจัดการศึกษา 
แผนการศึกษาแหงชาติ ท่ีกําหนดวิสัยทัศน (Vision) วา “คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาและเรียนรู
ตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ ดํารงชีวิตอยางเปนสุข สอดคลองกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการเปลี่ยนแปลงของ โลกศตวรรษท่ี ๒๑”  โดยการมีสวนรวมบูรณาการการทํางาน สงเสริม
สนับสนุน ปองกันและชวยเหลือของหนวยงานภาครัฐ เอกชน  ผูบริหาร ครู อาจารย ผูปกครอง ผูนํา
ชุมชน และทุกคนท่ีเก่ียวของ เพ่ือปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปจจัยเสี่ยงและผลกระทบ
จากแหลงอบายมุข   
 จากขอมูลดังกลาวขางตน ประกอบกับขอมูลจากสถานีตํารวจภูธรบานตาขุน พบวาอําเภอ
บานตาขุน มีสถิติการจับกุมผูตองหาคดียาเสพติด ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๕ รวมท้ังสิ้น ๑๔๖ ราย 
ซ่ึงจากการทํางานประสานความรวมมือกัน ทําใหทราบวา กลุมผูท่ีถูกจับกุมหลายรายเปนกลุมคนท่ี
อาศัยอยูในหมูบานจัดสรร ซ่ึงเปนท่ีตั้งของโรงเรียน  ทําใหนักเรียนโรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมซ่ึง
ตั้งอยูในเขตอําเภอบานตาขุน มีความเสี่ยงตอการเขาไปพัวพันกับยาเสพติดและอบายมุขอยูใน
ระดับสูง   
 โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนเรงดวนในการดูแล
ชวยเหลือและปองกันและแกไขปญหาไมใหนักเรียนเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุขทุกชนิด   
จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมและใชกระบวนการท่ีหลากหลาย เชน การจัดกิจกรรมแขงกีฬาตานยาเสพ
ติด  กิจกรรมเขาคายลูกเสือตานภัยยาเสพติด  กิจกรรมผูใหญสนใจนักเรียน โดยนํานักเรียนท่ีมีปญหา
มาชวยเหลือดูแลใหคําปรึกษา โดยความรวมมือของครูท่ีปรึกษา ครูฝายกิจการนักเรียน ตลอดจน
ผูปกครอง  และสงตอหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน อําเภอบานตาขุน หนวยงานสาธารณสุขเพ่ือเขาสู
กระบวนการบําบัดท่ีถูกตองตอไป  โดยยึดแนวทางการดําเนินงาน 5 มาตรการ กลยุทธ 4 ตอง 2 ไม  
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คือ  ตองมียุทธศาสตร  ตองมีแผนงาน  ตองมีระบบขอมูล  ตองมีเครือขาย  ไมปกปดขอมูล  และไม
ไลออก  ซ่ึงสามารถทําใหนักเรียนสามารถ ลด ละ เลิก ไดในสวนหนึ่ง แตยังมีกลุมนักเรียนท่ียังมี
พฤติกรรมการใชสารเสพติดอยูอีกจํานวนหนึ่ง  ซ่ึงผูบริหารโรงเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษาได
สรางเครือขายนักเรียนแกนนําดําเนินงานหองเรียนสีขาว ตามโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพ
ติดและอบายมุข และไดพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ) มาเปนนวัตกรรม
หลักในการดําเนินงาน เพ่ือปลูกฝงและเสริมสรางใหนักเรียนไดดําเนินชีวิตในทางสายกลาง มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดีตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายใน
ภายนอก ท้ังนี้โดยอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ ความระมัดระวัง  และพ้ืนฐานทางจิตใจท่ีตองมี
คุณธรรม อันจะนําไปสูการดําเนินชีวิตดวยความอดทน  มีสติปญญา และความรอบคอบ จนเกิดความ
สมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดอยางยั่งยืน   
 
 ๒. วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน 
 ๒.๑ วัตถุประสงคของการดําเนินงาน 
 ๑. เพ่ือปลูกจิตสํานึกของนักเรียนใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพ
ติดและอบายมุข ท่ีสงผลตอรางกาย สุขภาพอนามัย และสงผลกระทบตอปญหาสังคม ตลอดความ
ม่ันคงของชาติ 
 ๒. เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหนักเรียนมีภูมิคุมกันท่ีดี ตอการปองกันและแกไขปญหา
ยาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาภายใต
แนวคิด RAK POR (รักพอ) 
 ๓. เพ่ือเสริมสรางเครือขายในการปองกัน เฝาระวัง ดูแล การแพรระบาดของยาเสพติดและ 
อบายมุขในสถานศึกษา 
 ๒.๒ เปาหมายของการดําเนินงาน 
 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 ๑.นักเรียนโรงเรียนรชัชประภาวิทยาคม รอยละ ๘๐  มีภูมิคุมกันท่ีดี ตอการปองกันและแกไข
ปญหายาเสพติดในสถานศึกษาและชุมชน 
  
 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
 ๑.โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมมีกระบวนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
และอบายมุขของสถานศึกษา ท่ีเขมแข็งตอเนื่องและยั่งยืน  
 
๓. กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดําเนินงาน 
            ในการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  โรงเรียนไดดําเนินการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและอบายมุข โดยมุงเนนการสรางภูมิคุมกันทางรางกายและจิตใจ
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ใหแกนักเรียน และไดมีการพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  มาเปน
นวัตกรรมหลักในการขับเคลื่อนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนเพ่ือใชในการหลีกเลี่ยงจากยา
เสพติด ซ่ึงการดําเนินงานเพ่ือตอตานยาเสพติดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 
ภายใตแนวคิด “RAK POR” (รักพอ)   โดยไดดําเนินงานดังนี้ 
 ข้ันตอนการสรางนวัตกรรม 
 ๑. แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK 
POR”  (รักพอ)   
 ๒. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก คูมือแนวทางการดําเนินงานตามนโยบายสถานศึกษาสี
ขาว จุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คูมือระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
 ๓. วางแผนดําเนินการสรางนวัตกรรม โดยกําหนดนวัตกรรมการพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสู
ความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข 
ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)   
  ๓.๑ ความเปนมาและความสําคัญของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีนําเสนอ เหตุผล ความ

จําเปน ปญหา และความตองการ แนวคิด หลักการสําคัญในการออกแบบผลงานหรือนวัตกรรมท่ี

นําเสนอ 

  ๓.๒ วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน ซ่ึงไดระบุวัตถุประสงคของการ

ดําเนินงานใหสอดคลองกับปญหาความตองการหรือความจําเปน และระบุเปาหมายของการ

ดําเนินงาน ท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีเกิดข้ึนจากผลงานหรือนวัตกรรม 

  ๓.๓ กําหนดข้ันตอนการดําเนินงาน โดย ระบุกระบวนการในการดําเนินงาน การ

นําไปใช และการพัฒนาผลงาน ใหมีข้ันตอนตอเนื่องสัมพันธกัน และสอดคลองกับวัตถุประสงค และ

เห็นถึงกระบวนการ PDCA  โดยสวนแรก ไดเขียนเปนข้ันตอนการดําเนินงาน กระบวนการพัฒนา 

บรรยายเปนความเรียง  สวนท่ีสอง เขียนลําดับข้ันตอนการพัฒนา (Flow Chart) หรือรูปแบบ 

(Model) เพ่ือความชัดเจน 

 ๔. ดําเนินการสรางนวัตกรรมตามแผนท่ีกําหนดไว และนําเสนอใหผูเก่ียวของประกอบดวย 
ผูอํานวยการสถานศึกษา หัวหนาวิชาการ หัวหนากลุมงานบริหารท่ัวไป ตรวจสอบความเหมาะสมและ
ความนาจะเปนเม่ือนําไปใชจริง 
 ๕. ปรับปรุงนวัตกรรม“การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  
ตามขอเสนอแนะของผูเก่ียวของ 
 ๕. นํานวัตกรรม การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  ไปใชกับ
นักเรียน 
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 ๖. นิเทศ ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการใชนวัตกรรม 
 ๗. ปรับปรุง พัฒนา นวัตกรรมใหดีข้ึน หลังจากนําไปใชจริง 
 ๘. สรุปผลการดําเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีไดรับ ประกอบดวย 
      ๘.๑ ระบุผลสําเร็จของการดําเนินงานท่ีเกิดจากการนวัตกรรมการพัฒนาสถานศึกษา
สีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและ
อบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  ไปใช คุณคาของผลงานหรือนวัตกรรมท่ีสงผล        
ตอการพัฒนาผูเรียน สถานศึกษา ชุมชน และประโยชนท่ีไดรับจากผลงานหรือนวัตกรรม 
     ๘.๒ ปจจัยความสําเร็จ ซ่ึงไดระบุบุคคล/หนวยงาน/องคกร และวิธีการ ท่ีชวยให
งานประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคมีประสิทธิภาพ สงผลตอคุณภาพของผลงานหรือนวัตกรรม 
     ๘.๓ บทเรียนท่ีไดรับ โดยระบุขอสรุป ขอสังเกต ขอเสนอแนะ และขอควรระวัง ท่ี
เปนแนวทางในการนําผลงานไปใชพัฒนาตอ หรือดําเนินการใหประสบความสําเร็จมากยิ่งข้ึนตอไป 
 ๙. เผยแพร ประชาสัมพันธ นวัตกรรม“การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK 
POR”  (รักพอ)  ทางเว็บไซตโรงเรียนและชองตางๆ 
 
 กรอบกรอบแนวคดิในการดําเนินงาน 
 การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  มาเปนหลักในการ
ขับเคลื่อนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของนักเรียนเพ่ือใชในการหลีกเลี่ยงจากยาเสพติด โดยการปฏิบัติ
ตนในทางท่ีควรจะเปน  และมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพน
จากภัย และวิกฤต เพ่ือความม่ันคง และความยั่งยืนของการพัฒนา มีกรอบแนวคิดในการดําเนินงาน
ดังนี้ 

๑. สรางครอบครัว “รัชชประภาวิทยาคม” โดยองคประกอบของบาน ดังนี้ 
๑.๑ ผูอํานวยการ  เปรียบสมือน  บาน 
๑.๒ ครูท่ีปรึกษา  เปรียบสมือน  พอแม 
๑.๓ หัวหนาหอง  เปรียบเสมือน  ลูกคนโต 
๑.๔ นักเรียนแกนนาํ  เปรียบเสมือน  ลูกคนรอง 
๑.๕ นักเรียน  เปรียบสมือน  ลูกคนเล็ก 
๑.๖ เครือขาย  เปรียบสมือน  ญาต ิ

๑.๗ นักการ   เปรียบสมือน  คนสวน 

๒. หนาท่ีขององคประกอบ 
๒.๑ ผูอํานวยการ คือ บาน  มีหนาท่ี สําหรับใหท่ีพัก ท่ีอยู คอยคุมแดดคุมฝน เปนท่ี

สําหรับคุมครองปกปองรางกายของสมาชิกในบานใหรอดพนจากอันตราย เพ่ือใหการดํารงชีวิตอยูได
ตามปกติสุข 
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           ๒.๒  ครูท่ีปรึกษา  คือ พอแม  มีหนาท่ีคอยอบรมเลี้ยงลูกใหเปนคนดี ใหความรัก  ความ
อบอุน  เปนท่ีปรึกษาและใหกําลังใจเพ่ือใหลูกมีความรูคูคุณธรรม เปนคนดี  คนเกงและมีความสุข
      ๒.๓  หัวหนาหอง  คือ ลูกคนโต มีหนาท่ี ชวยพอแมดูแลนองๆ กํากับติดตามการทํางาน
ของนอง 
      ๒.๔  นักเรียนแกนนํา  คือ ลูกคนรอง  ทําหนาท่ีปฏิบัติงานตามท่ีพ่ีคนโตมอบหมาย และ
แบงหนาท่ีใหนองมีสวนรวมในการทํางาน 
      ๒.๕  นักเรียน  คือ ลูกคนเล็ก มีหนาท่ีชวยพ่ีๆทํางานตามท่ีไดรับมอบหมาย 
      ๒.๖  เครือขาย ประกอบดวยผูปกครอง ผูนําชุมชน สถานีตํารวจ  สํานักงานสาธารณสุข 
อําเภอ สํานักงานเทศบาล โรงเรียนอ่ืนๆฯลฯ คือ ญาติ ท่ีคอยใหการสนับสนุนสงเสริมการทํางานของ
ครอบครัว 
      ๒.๗ นักการ คือ คนสวน มีหนาท่ีชวยดูความสะอาดภายใน ภายนอกบาน จัด
สภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดําเนินงาน 
 
 
 
 ๓. แนวทางการดําเนินงานของครอบครอบครัว “รัชชประภาวิทยาคม”  
 ในการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ของครอบครัวรัชชประภา
วิทยาคม  ไดขับเคลื่อนและพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  ดังนี้  
 ๑. ยึดหลักการปฏิบัติบนทางสายกลางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การศึกษา ๓ หวง ๒ เง่ือนไข ๔ มิติ 
  ๓ หวง ท่ีนํามาใชในการตอตานยาเสพติด ประกอบดวย 

 หวงท่ี ๑ คือ พอประมาณ หมายถึง พอประมาณในทุกอยาง ความพอดีไมมากหรือ
วานอยจนเกินไปโดยตองไมเบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ืนใหเดือดรอน 

 หวงท่ี ๒ คือ มีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
  หวงท่ี ๓ คือ มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานการตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

     ๒ เง่ือนไข ท่ีนํามาใชในการตอตานยาเสพติด ประกอบดวย 
 เง่ือนไขท่ี ๑ คือ ความรู หมายถึง ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของอยาง

รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน 
และความระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ  (รอบรู  รอบคอบ ระมัดระวัง) 
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  เง่ือนไขท่ี ๒ คือ คุณธรรม หมายถึง คุณธรรมท่ีจะตองเสริมสรางให เกิดข้ึน 
ประกอบดวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต(ซ่ือสัตยสุจริต อดทน เพียร มีสติ) 
  ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ในการตัดสินใจและการ
ดําเนินกิจกรรมท่ีอาศัยเง่ือนไขความรูและเง่ือนไขคุณธรรม” จะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน 
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม” เปนหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถสรางภูมิคุมกัน ในการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ
อบายมุขในสถานศึกษาไดเปนอยางด ี
 
 
 ๒. ยึดหลักการปฏิบัติบนทางสายกลางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การศึกษา ภายใตแนวคิด “RAK POR”  ดังนี้ 
 R :  Realize : ตระหนัก คือ การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข โดยเริ่มจากการสรางความตระหนักถึงความสําคัญในการปองกันภัยจากยาเสพติดและ
อบายมุขและสรางจิตสํานึกในการตอตานยาเสพติดใหแกนักเรียน 
 A :  Activity : กิจกรรม คือ  การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข โดยมุงเนนการจัดกิจกรรมเชิงสรางสรรค ในการปองกันภัยจากยาเสพติดและอบายมุขและ
สรางจิตสํานึกในการตอตานยาเสพติดใหแกนักเรียน 
 K :  Knowledge: ความรู คือ การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข โดยการสอดแทรกความรูผานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 P : Porticipation : การมีสวนรวม คือ  การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมุข โดยเนนการมีสวนรวมของครู นักเรียน ผูปกครอง และภาคีเครือขายตางๆ 
 O : Operation : การปฏิบัติการ คือ  การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมุข โดยมีการปฏิบัติการตามมาตรการท้ัง ๕ คือ มาตรการการปองกัน มาตรการคนหา 
มาตรการรักษา มาตรการเฝาระวัง และมาตรการบริหารจัดการ  มีการปฏิบัติการตามโครงการ
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ไฟฟาและเครื่องดื่มแอลกกฮล  และปฏิบัติการดําเนินงานหองเรียนสีขาว 
 R : Reflect : สะทอนกลับ  คือ  การดําเนินการงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข ตามกระบวนการ ดําเนินงานตามกระบวนการ PDCA หรือท่ีเรียกวาวงจรเดมม่ิง  Deming 
ซ่ึงเปนวงจรการควบคุมคุณภาพ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน ๔ ข้ัน   คือ Plan (วางแผน)  Do (ปฏิบัติ
ตามแผน Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน)และ Action (ปรับปรุงแกไข) โดยนําผลท่ีไดจากการ
ดําเนินงานมาสะทอนกลับ ดวยวิธีการใหครูและนักเรียนแกนนําหองเรียนสีขาวไดถอดบทเรียนขอ
คนพบในการดําเนินงาน  ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา เพ่ือนําไปปรับปรุง 
พัฒนาตามกระบวนการ PDCA 
 
 กระบวนการดําเนินงาน  
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 การดําเนินงานสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขของโรงเรียนรัชชประภา
วิทยาคม โดยใชรูปแบบวิธีการปฏิบัติท่ีเปนเลิศ (Best Practice) คือ การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสู
ความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข 
ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ)  ดําเนินงานตามกระบวนการ PDCA หรือท่ีเรียกวาวงจรเดมม่ิง  
Deming ซ่ึงเปนวงจรการควบคุมคุณภาพ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน ๔ ข้ัน   คือ Plan (วางแผน)  Do 
(ปฏิบัติตามแผน Check (ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน)และ Action (ปรับปรุงแกไข) โดยการมีสวน
รวมของทุกฝายคือผูบริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผูปกครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษา และชุมชน  ดังนี้ 
 ข้ันตอนท่ี ๑ การวางแผน ( Plan )  
 การวางแผนเปนจุดเริ่มตนของวงจร Deming ซ่ึงมีความสําคัญท่ีจะทําใหการดําเนินงานใน
ข้ันตอนอ่ืนๆ มีประสิทธิผล  โดยมีการดําเนินการดังนี้ 

๑.๑ ผูบริหารสรางความรู ความเขาใจและความตระหนักใหแกครแูละบุคลากรทางการศึกษา 
คณะ กรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง นักเรียน ชุมชนและผูมีสวนไดเสีย  เพ่ือรับทราบนโยบาย
เก่ียวกับการดําเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  

๑.๒ ผูบริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง นักเรียน 
ชุมชนรวมกันวิเคราะห สภาพปจจุบัน ปญหา และสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดจากอดีต
ถึงปจจุบันโดยการจัดทํา SWOT Analysis เพ่ือคนหาจุดแข็ง จุดเดน จุดดอยของการดําเนินงาน
โครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขในรอบปท่ีผานมา  

๑.๓ ผูบริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง นักเรียน 
ชุมชนรวมกันกําหนดวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายของโรงเรียน  

๑.๔ จัดทําแผนกลยุทธ แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา และแผนปฏิบัติการเพ่ือปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด โดยออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการปฎิบัติท่ีเปนเลิศ ในการพัฒนาสถานศึกษาสี
ขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข 
ภายใตแนวคิด “RAK POR”  (รักพอ) มาเปนนวัตกรรมในการตอตานยาเสพติด 

๑.๕ สรางเครือขายเพ่ือประสานความรวมมือในการดําเนินงาน โดยจัดทําบันทึกขอตกลง
ความรวมมือ (MOU) ระหวางผูบริหารโรงเรียนกับภาคีเครือขายประกอบดวย อําเภอบานตาขุน 
สถานีตํารวจภูธรบานตาขุน สาธารณสุขอําเภอบานตาขุน โรงพยาบาลบานตาขุน  สํานักงานเทศบาล
ตําบลบานเชี่ยวหลานและตําบลบานตาขุน  องคการบริหารสวนจังหวัดสุราษฎรธานี   และระหวาง
ผูบริหารโรงเรียนกับผูบริหารโรงเรียนท่ีขอรับการประเมินการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาว ระดับเงิน 
และระดับทอง จํานวน ๓ โรงเรียน 

๑.๖  แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข และสรางความเขาใจเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีการดําเนินงานตามแนวทาง ๕ มาตรการ  และ
กลยุทธ ๔ ตอง ๒ ไม ( ตองมียุทธศาสตร มีแผนงาน  มีระบบขอมูล  มีเครือขาย ไมปกปดขอมูล  ไม
ไลออก)  ดังนี้ 

 



๑๐ 

 

 

 

มาตรการปองกัน  คณะกรรมการมีบทบาทหนาท่ี 
๑) จัดกิจกรรมหองเรยีนสีขาว  
๒) จัดโครงการสถานศึกษาปลอดบุหรี ่บุหรี่ไฟฟาและเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ๗

มาตรการ  
๓) จัดกิจกรรมเชิงสรางสรรคเพ่ือปองกันยาเสพติด 

-กิจกรรมอบรมใหความรูเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุข 
-กิจกรรมประกวดสื่อสรางสรรค เยาวชนรุนใหมหางไกลบุหรี่ไฟฟา 
-กิจกรรมคายลูกเสือตอตานยาเสพติด 
-กิจกรรมกีฬาตานยาเสพติด 
-กิจกรรมทูบีนัมเบอรวัน 

มาตรการคนหา คณะกรรมการมีบทบาทหนาท่ี 
๑) ศึกษาขอมูลนักเรียนรายบุคคล 
    -กิจกรรมเยี่ยมบาน 
    -กิจกรรมสุมตรวจปสสาวะของนักเรียน  
    -กิจกรรมคัดกรองนักเรียน จําแนกกลุมปลอด/กลุมเสี่ยง/ กลุมเสพ/กลุมติด/กลุม 
     คา 
    -กิจกรรมการรายงานการสํารวจสภาพการใชสารเสพติด/ ยาเสพติดในระบบ 
     CATAS 

มาตรการรักษา คณะกรรมการมีบทบาทหนาท่ี 
๑) กิจกรรมการบําบัดรักษาและสงตอหนวยงานสังกัด กระทรวงสาธารณสุขและ

หนวยงานอ่ืน  
๒) กิจกรรม“คลินิกเสมารักษ” 

มาตรการเฝาระวัง คณะกรรมการมีบทบาทหนาท่ี 
๑) กิจกรรมตูแดงเสมารักษรับเรื่องปญหายาเสพติดและอบายมุข  
๒) กิจกรรมชมรม/ชุมนุมเสมารักษปองกันยาเสพติดและอบายมุข 

มาตรการการบริหารจัดการ คณะกรรมการมีบทบาทหนาท่ี 
๑) กําหนดนโยบาย ยุทธศาสตรและแผนงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยา

เสพติดและอบายมุข  
๒) กําหนดกิจกรรมหลักโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและ อบายมุข  
๓) แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน 
๔) จัดหองปฏิบัติงานโครงการ สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  
๕) ประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของและภาคีเครือขายทุกภาคสวน 
๖)  มีการกํากับ ติดตาม ประเมินผล และรายงานหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

๑.๗ แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงานหองเรียนสีขาวประกอบดวยแกนนํา ๔ ฝาย  สราง
ความรูความเขาใจเก่ียวกับกลยุทธหองเรียนสีขาวและบทบาทหนาท่ีของแกนนําแตละฝาย ดังนี้ 



๑๑ 

 

 

 

๑) กลยุทธหองเรียนสีขาว มีองคประกอบ๔ ดาน คือ มีแหลงเรียนรู ดูแลชวยเหลือ 
เอ้ือเฟอดวยคุณธรรม และสรางสรรคดวยกิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
        -การจัดการใหมีแหลงเรียนรูดานวิชาการ เชน จัดบอรด จัดทําสื่อท่ีเปน
สิ่งพิมพ หนังสือวารสาร หนังสือพิมพ จดหมายขาว ฯลฯ  ท่ีใหความรูเก่ียวกับยาเสพติด โรคเอดส การ
ตั้งครรภกอนวัยอันควรและอุบัติภัย นําสถานการณขาวสารทุกดานมาเสนอใหเพ่ือนนักเรียนรับฟง 

 -การดูแลชวยเหลือ จัดใหมีนักเรียนแกนนําดูแลชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ตอบสนองปญหาของพฤติกรรมของนักเรียน ชวยเหลือดานการเรียนและใหคําปรึกษา แนะนํา 
ชวยเหลือ หากไมสามารถแกไขไดใหรายงานครูท่ีปรึกษา 

  -เอ้ือเฟอดวยคุณธรรม นักเรียน ทุกคนจะตองมีหลักธรรมคําสอนตาม
ศาสนาท่ีตนนับถือมาเปนหลักยึดปฏิบัติในหองเรียน เชน พรหมวิหาร ๔ มีความเมตตา มีความกรุณา 
มีความมุทิตา และมีความอุเบกขา จะทําใหทุกคนรักกันชวยเหลือกัน 

   -กิจกรรมสรางสรรค มีกิจกรรมท่ีสรางสรรคท่ีจะชวยใหมีความสามัคคี และ
ใชเวลาวางใหเปนประโยชนไมไปม่ัวสุมกับยาเสพติด หรือสื่อลามกอนาจาร เชน การเลนกีฬา การเลน
ดนตร ีศิลปะ และกิจกรรมตามท่ีกลุมสนใจรวมกันจัดทํามาเพ่ือพัฒนารางกาย และจิตใจ รวมท้ัง
กิจกรรมท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา 

๒)  บทบาทหนาท่ีของแกนนํา ๔ ฝาย คือ ฝายการเรียน ฝายสารวัตรนักเรียน ฝาย
การงาน และฝายกิจกรรม เพ่ือขับเคลื่อนกลยุทธท้ัง ๔โดยแตละฝายมีภาระหนาท่ี ดังนี้ 

      -ฝายการเรียน มีภาระหนาท่ีในการชวยเหลือในดานวิชาการเก่ียวกับการเรียน 
การบาน  โครงงานหรือปญหาการเรียนในหองเรียน จัดทําแหลงเรียนรู มุมความรู ปายนิเทศในหองเรียน 
จัดทําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในหอง  นําเสนอครูท่ีปรึกษาเพ่ือใหความชวยเหลือ  
                    -ฝายการงาน มีภาระหนาท่ีในการดูแลความสะอาดเรียบรอยในหองเรียน 

รักษาของมีคาและทรัพยสมบัติของหองเรียน วัสดุอุปกรณท่ีชํารุด ปองกันอุบัติเหตุภายในหองเรียน 

จัดสภาพสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหนาเรียน และปองกันไมใหมีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคเกิดข้ึนใน

หองเรียนสีขาว  

                   -ฝายสารวัตรนักเรียน/ กิจการนักศึกษา มีภาระหนาท่ีในการสอดสองดูแล

ความเรียบรอยท้ังในหองเรียนและมุมอับ เชน หองน้ํา หรือท่ีบริเวณอาคาร แหลงท่ีไปม่ัวสุมสูบบุหรี่ ดูแล

เพ่ือน หากมีพฤติกรรมท่ีไปเก่ียวของกับยาเสพติด หรือพฤติกรรมเสี่ยง รวมท้ังปญหาสวนตัวในดาน

ตาง ๆ ใหคณะกรรมการหองเรียนแกไข แตหากไมสามารถแกไขได ใหนักเรียนบอกครูท่ีปรึกษาเพ่ือ

แกไขตอไป  

                - ฝายกิจกรรม มีภาระหนาท่ีในการจัดกิจกรรมท่ีสรางสรรค ท้ังในหองเรียน 

และกิจกรรมในโรงเรียน เชน การเลนดนตรี กีฬา ศิลปะ วัฒนธรรม และจัดกิจกรรมในกลุมสนใจของเพ่ือน ๆ

เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน ไมไปม่ัวสุมหรือมีพฤติกรรมท่ีไม 

 ๑.๘  สรางความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการดําเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ดานการศึกษา ภายใตแนวคิด “Rak Por” (รักพอ)  ซ่ึงโรงเรียนกําหนดใหเปนนวัตกรรมเพ่ือตอตาน



๑๒ 

 

 

 

ยาเสพติด   คือ การสอนใหนักเรียนรูจักพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี บนพ้ืนฐานของความรู
และคุณธรรมเพ่ือสรางใหนักเรียนมีภูมิคุมกันท่ีดีท้ังในดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม อัน
จะนําไปสูความสมดุล ยั่งยืนพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงและไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  

ข้ันตอนท่ี ๒ ปฏิบัติตามแผน  (Do)   
ในการดําเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข  โรงเรียนรัชชประ

ภาวิทยาคมไดนําแผนปฏิบัติการสูการปฎิบัติ  โดยใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 
คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันท่ีดี บนพ้ืนฐานของความรูและคุณธรรมเพ่ือใหสรางใหนักเรียนมี
ภูมิคุมกันท่ีดีท้ังในดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม อันจะนําไปสูความสมดุล ยั่งยืนพรอมรับ
กับการเปลี่ยนแปลงและไมยุงเก่ียวกับยาเสพติด  ภายใตแนวคิด “Rak Por” (รักพอ)  ดังนี้ 

๑. คณะกรรมการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขดําเนินงานตามบทบาท
หนาท่ี 

๒. แกนนําหองเรียนสีขาวท้ัง ๔ ฝายปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ี 
๓. ใหแกนนําท้ัง ๔ ฝายสรุปผลการดําเนินงานกิจกรรมเดนๆ โดยถอดบทเรียนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 
๔. จัดฐานการเรียนรูจํานวน ๔ ฐาน คือฐานการเรียน  ฐานการงาน  ฐานสารวัตรนักเรียน 

และฐานกิจกรรม แตละฐานนําเสนอผลการถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการศึกษา 

๕. แบงนักเรียนออกเปน ๔ กลุม แตละกลุมเขาฐานการเรียนรูจนครบท้ัง ๔ ฐาน  
 

ข้ันตอนท่ี ๓ ตรวจสอบ (Check)  
ในการปฎิบัติงานตามแผนท่ีวางไวเสร็จสิ้น  โรงเรียนมีการตรวจสอบผลลัพธท่ีเกิดจากการ

การปฏิบัติตามแผน  โดยมีการดําเนินงานดังนี ้
๑. จัดทําเครื่องมือประเมินผลตามวัตถุประสงคและเปาหมายของโครงการ 
๒. เก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดจากเครื่องมือประเมินผลและจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน

หลังการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
๓. นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผลและปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
ข้ันตอนท่ี ๔  การปรับปรุง (Action)   
เปนข้ันตอนสุดทายของการดําเนินงานตามรูปแบบของวงจรเดมม่ิง เพ่ือทบทวนการ

ปฏิบัติงานท้ังดานความสําเร็จ และปญหาท่ีเกิดข้ึน เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูและหาแนวทางพัฒนาหรือ
แนวทางการแกไขปญหา โดยมีการดําเนินงานดังนี ้

๑. ปรับปรุงแกไข และพัฒนาการดําเนินงานตามข้ันตอนท่ี ๑-๔  
๒. กํากับติดตาม นิเทศ และประเมินผลอยางตอเนื่อง 
๓. สรุปและรายงานผลการดําเนินงาน 
๔. เผยแพร/ประชาสัมพันธ/ขยายผลสูเครือขาย 
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ลําดับข้ันตอน Flow Chart 
การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืน 

ดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติดและอบายมุข 
ภายใตแนวคิด “RAK  POR” (รักพอ) 
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๕. ผลการดําเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีไดรับ 
 ในการดําเนินงานของคณะกรรมการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ตาม
แนวทาง ๕  มาตรการ  และการดําเนินงานของคณะกรรมการหองเรียนสีขาวตามกลยุทธหองเรียนสี
ขาว ๔ องคประกอบ โดยใชนวัตกรรมการพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตอตานยาเสพติด ภายใตแนวคิด “RAK POR” (รักพอ)  อยางเปนระบบ 
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้น กอใหเกิดผลการดําเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีไดรับดังนี้ 
 ๑. นักเรียนโรงเรียนรัชชประภาวิทยามีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด 
และอบายมุขท่ีสงผลตอรางกายสุขภาพอนามัยและ สงผลกระทบตอปญหาสังคม  ความม่ันคงของชาติ 

๒. นักเรียนโรงเรียนรัชชประภาวิทยามีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการปองกันและแกไข 
ปญหายาเสพติดและอบายมุข  

๓.  การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาคือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผลและ การมีภูมิคุมกันท่ีดีบนพ้ืนฐานของความรูและคุณธรรม ดวยความรักท่ีมีตอพอ  ทําให
นักเรียนโรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมมีภูมิคุมกันท่ีดีท้ังในดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรม 
ซ่ึงนําไปสูความสมดุล ยั่งยืนพรอมรับกับการเปลี่ยนแปลงและไมยุงเก่ียวกับยาเสพติดและอบายมุข 

๔. ในการทําบันทึกขอตกลงความรวมมือ( MOU ) ระหวางผูบริหารโรงเรียนกับผูปกครอง 
ผูบริหารโรงเรียนกับโรงเรียนเครือขาย และการสรางแกนนําหองเรียนสีขาว ทําให โรงเรียนรัชชประ
ภาวิทยาคมมีเครือขายและมีนักเรียนแกนนําในการปองกัน เฝาระวัง ดูแล การแพรระบาดของยาเสพ
ติดและ อบายมุขในสถานศึกษา 
 
๖. ปจจัยความสําเร็จ 

ปจจัยท่ีสําคัญตอความสําเร็จของการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุขโดยใชนวัตกรรม การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการศึกษาเพ่ือตอตานยาเสพติดนั้น มีหลายประการดังนี้  

๑. ความจงรักภักดีและเทิดทูนในสถาบันพระมหากษัตริยเปนแรงบันดาลใจและเปนสิ่งท่ี
สงผล ทําใหเกิดการขับเคลื่อนการกระทําหรือการปฏิบัติท่ีออกมาจากใจ ดวยความสมัครใจ เต็มใจ  
ทําดวยใจ  หรือระเบิดจากขางในตัวเอง ใหสามารถทําในสิ่งเหลานั้นใหเกิดข้ึนไดอยางดียิ่ง  อันจะ
นําไปสูความยั่งยืนในสิ่งนัน้ๆ  

๒. ผูบริหารมีการบริหารจัดการท่ีดี มีการกํากับ ติดตาม และประเมินผล  และสงเสริมการมี
สวนรวมในการดําเนินงาน 

๓.  คณะกรรมการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข มีความรูความเขาใจและมี
ความมุงม่ัน ตั้งในการการดําเนินงาน 
 ๔. นักเรียนแกนนําเขาใจบทบาทหนาท่ีในภารกิจและดําเนินงานอยางจริงจังเพ่ือขับเคลื่อนกล
ยุทธท้ัง ๔ ดานของกิจกรรมหองเรียนสีขาว 

๕. การมีสวนรวมของบุคลากรและเครือขาย ประกอบดวยผูบริหาร  ครู นักเรียน  
ชุมชน ผูปกครองคณะกรรมการสถานศึกษา  องคกร/หนวยงาน และภาคีเครือขาย 
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๗. บทเรียนท่ีไดรับ 
 ๑  การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การศึกษาภายใตแนวคิด “RAK POR” (รักพอ) ซ่ึงประกอบดวย ความพอประมาณ มีเหตุผล และมี
ภูมิคุมกันบนพ้ืนฐานของความรูและคุณธรรม มาใชในการดําเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติด
และอบายมุข  สงใหนักเรียนสามารถสรางภูมิคุมกันดวยตนเอง รูจักคิดวิเคราะหและแยกแยะ รูจัก
ยับยั้งชั่งใจตอสิ่งยั่วยุตางๆ สามารถตัดสินใจเพ่ือการแกปญหาตางๆ อยางมีสติและมีวิจารณญาณ  
 ๒  การแกปญหาท่ีมีประสิทธิภาพ คือ การวิเคราะห สภาพปจจุบัน ปญหา และสถานการณ
จากอดีตถึงปจจุบันโดยการจัดทํา SWOT Analysis เพ่ือคนหาจุดแข็ง จุดเดนมาดําเนินการตอเนื่อง 
และนําจุดดอยมาปรับปรุงกอนดําเนินการตามกระบวนการตอไป  

    ๓  การแกปญหายาเสพติดและอบายมุข ตองดําเนินการอยางเปนระบบและตอเนื่อง อาศัย
ความรวมมือรวมใจ จากผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย ท้ังในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ตองมีภาคีเครือขาย
ท่ีเขมแข็ง เพ่ือรวมกันดูแล สอดสอง ปกปอง คุมครองนักเรียน รวมท้ังใหการสนับสนุนนักเรียนในการ
ทํากิจกรรมดานตางๆ อยางเต็มท่ี  
         ๔ คณะครูและบุคลากรในโรงเรียนทุกคนตองใฝหาความรูอยูเสมอ เพ่ือคนคิดหาวิธีการใหมๆ 
เพ่ือนํามาปรับปรุง และพัฒนาการทํางานใหดีข้ึน มีความมุงม่ันตั้งใจ และไมยอทอ เม่ือเจอปญหาหรือ
อุปสรรค  
 
๘. การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ 
 ๑ การเผยแพร 

โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม ไดเผยแพรนวัตกรรมการพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความ
ยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาภายใตแนวคิด “RAK POR” (รักพอ) ผาน
ทางชองทางตาง ๆดังนี้ 

๑. ผานเว็บไซต โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมwww.rajjaprabha.ac.th 
๒. ผาน face book 
๓. ผานสารประชาสัมพันธ ในไลนกลุม ตางๆ 

 ๒  การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ  
  ผลจากการใชนวัตกรรม การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษามาใชในการดําเนินงาน สงผลใหโรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม
ไดรับการยอมรับและไดรับรางวัลตางๆอยางตอเนื่อง  

๑.  มีหนวยงานตางๆเขามาศึกษาดูงานอยางตอเนื่อง  
๒.  โรงเรียนไดรับการประเมินเปนศูนยการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
๓. โรงเรียนไดรับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเดนระดับเงิน โครงการ

สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ประจาํป ๒๕๖๐ 

http://www.rajjaprabha.ac.th/
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๔. โรงเรียนไดรับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเดนระดับทอง โครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ประจําป ๒๕๖๑ 

๕.ครไูดรับรางวัลเสมา ป.ป.ส. ประเภทผลงานดีเดนระดับเงิน โครงการสถานศึกษาสี
ขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ประจําป ๒๕๖๐ 

๖. ครู ไดรับรางวัลเสมา ป.ป.ส.ประเภทผลงานดีเดนระดับทอง โครงการสถานศึกษา
สีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข ประจําป ๒๕๖๑ 
  ๗. ครูไดรับรางวัลครูดีไมมีอบายมุข ประจําปการศึกษา ๒๕๖๓ เนื่องในวันครู

แหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๖๓ 

๖. ครู ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติเปน “ครูดีศรีสุราษฎร” เนื่องในงานวันครู
ประจําป ๒๕๖๖ จัดโดยคณะกรรมการศึกษาธิการ จังหวัดสุราษฎรธานี 
            ๗.  ครู ไดรับรางวัลขาราชการพลเรือนดีเดนของจังหวัดสุราษฎรธานี ประจําป 
๒๕๖๕ 

 ๘. ครูไดรับรางวัลผู ทําคุณประโยชนแกทางราชการ จากสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎรธานีชุมพร 

๙.  คณะครูไดรับเกียรติบัตรผานการประเมินการใชงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนออนไลน  ของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎรธานีชุมพร 

๑๐. นักเรียนและโรงเรยีนไดรับเกียรติบัตรเขารวมกิจกรรมประกวด เยาวชนตนแบบ
เกงและดีทูบีนัมเบอรวัน จากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานตาขุน 

๑๑. ครูและนักเรียนไดรางวัลเหรียญทองชนะเลิศอันดับ ๑ กิจกรรมกวีเยาวชนคนรุน
ใหม แตงโคลงสี่สุภาพ ม.ปลาย งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ี ปการศึกษา ๒๕๖๕ 

 ๑๓. ครูและนักเรียนไดรางวัลเหรียญเงิน กิจกรรมการแขงขันคัดลายมือสื่อภาษาไทย 
ม.ตน งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ี ปการศึกษา ๒๕๖๕  

 ๑๔. ครูและนักเรียนไดรางวัลไดรางวัลเหรียญเงิน กิจกรรมเรียงรอยถอย  ม.ตน งาน
ศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับเขตพ้ืนท่ี ปการศึกษา ๒๕๖๕ 

 ๑๕. ครูและนักเรียนไดรางวัลไดรางวัลเหรียญทอง กิจกรรมกวีเยาวชนคนรุนใหม 
แตงโคลงสี่สุภาพ ม.ปลาย งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับชาติ ปการศึกษา ๒๕๖๕ 

 ๑๖. ครูและนักเรียนไดเขารวมกิจกรรมใหความรูและประกวดTikTok สื่อสรางสรรค 
เยาวชนรุนใหม  หางไกลบุหรี่ไฟฟา ผานระบบออนไลน  ไดรับรางวัลชมเชยอันดับ ๗  จากกระทรวง 
ศึกษาธิการรวมกับศูนยวิจัยและจัดการความรูเพ่ือการควบคุมยาสูบ (ศจย) คณะแพทยศาสตร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

๑๗. นักเรียนไดรับคัดเลือกเปนคณะกรรมการสภานักเรียนของสํานักงานเขตพ้ืนท่ี        
การศึกษามัธยมศึกษาสุราษฎรธานีชุมพร 

๑๙. ครูและนักเรียนจํานวน ๑๐ คน ไดเปนอาสาสมัครพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย ลงนามโดย รัฐมนตรีวาการกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 

๒๐. ครูไดรับการแตงตั้ง เปนรองประธานเครือขาย พสน. อําเภอบานตาขุน  



๑๗ 

 

 

 

๒๑. ครูไดรับการแตงตั้งเปนวิทยากร ฝกอบรมพนักงานเจาหนาท่ีสงเสริมความ        
ประพฤตินักเรียนและนักศึกษา จัดโดย สํานักงานศึกษาธิการจังหวัด 

๒๒. นักเรียนจํานวน ๔ คน ไดรับการคัดเลือกเลือกเขารับการอบรม คาย“เยาวชน
นักพูดรณรงคตอตานการทุจริต” จัดโดยมูลนิธิตอตานการทุจริต 

๒๓. นักเรียนจํานวน ๓ คน ไดรับการคัดเลือกเขาอบรมพัฒนาศักยภาพผูนําเด็ก
และเยาวชนแหงอนาคตในศตวรรษท่ี ๒๑ 

๒๔. ครูไดเปนคณะทํางานกิจกรรมพิธีสวนสนามและปฏิญาณตนเนื่องในวันคลาย
วันสถาปนายุวกาชาดไทย ณ สนามศุภชลาสัย กรุงเทพมหานคร จัดโดยกระทรวง ศึกษาธิการ 

๒๕. ครูไดเปนคณะทํางานโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม สูความเปนพลเมืองดี 
ของสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 

 

 

 

 

                               นวัตกรรม  (Best Practice) 
การพัฒนาสถานศึกษาสีขาวสูความย่ังยืน 

ดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา 
ตอตานยาเสพติดและอบายมุข 

ภายใตแนวคิด“RAK POR”  (รักพอ) 
 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคม 
ตําบลเขาพัง อําเภอบานตาขุน จังหวดัสุราษฎรธาน ี

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
สุราษฎรธานีชุมพร 

 

 

 



๑๙ 

 

 

 

คํานํา 

ยาเสพติดเปนปญหาสําคัญระดับชาติท่ีรัฐบาลถือเปนนโยบายท่ีตองเรงดําเนินการแกไข อยางจริงจัง ท้ังนี้
เพราะปญหายาเสพติดมีการแพรระบาดในทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทย และไดทวีความรุนแรงมากข้ึนทุก
ขณะ สงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศท้ังดานเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอมรวมท้ังการเมืองและ
ความม่ันคงของชาติ  

โรงเรียนรัชชประภาวิทยาคมตระหนักถึงความสําคัญของการปองกันและแกไขปญหายาเสพ
ติด  และไดดําเนินงานสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข โดยการพัฒนาสถานศึกษาสี
ขาวสูความยั่งยืนดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา ภายใตแนวคิด “RAK POR” 
(รักพอ)  มาใชในการตอตานยาเสพติด ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด 
รูจักปฏิเสธ หลีกเลี่ยงยาเสพติดบนหลักของการรูจักพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดีบน
พ้ืนฐานของความรูและคุณธรรม และความรักท่ีมีตอพอ  อันจะนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน 
พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม” และมี
ภูมิคุมกันไมใหเขาไปเก่ียวของกับยาเสพติด  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

สารบัญ 

 

เร่ือง          

 หนา 

 ความสําคัญของผลงาน        ๑

 วัตถุประสงคและเปาหมายของการดําเนินงาน     ๔ 

กระบวนการผลิตผลงานหรือข้ันตอนการดําเนินงาน     ๔ 
 ข้ันตอนการดําเนินงาน         ๕ 

ผลการดําเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชนท่ีไดรับ     ๙ 
ปจจัยความสําเร็จ        ๑๐ 
บทเรียนท่ีไดรับ         ๑๐ 
การเผยแพร/การไดรับการยอมรับ/รางวัลท่ีไดรับ     ๑๑ 
ภาคผนวก         ๑๔ 

ภาคผนวก  ก เอกสารหลักฐานการเผยแพร     ๑๕ 
ภาคผนวก ข การไดรับการยอมรับ      ๒๑ 
ภาคผนวก ค เอกสารหลักฐานการรับรางวัล     ๓๕ 
ภาคผนวก ง กิจกรรมตอตานยาเสพติด     ๔๙ 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
เอกสารหลักฐาน 

 
 

 


